
Agenda 5784
2023/2024

A tous les membres de notre Kéhila לאוי״ט

A l’aube de cette nouvelle année תשפ״ד  
Nous prions sincèrement,  que par le זכות  

de votre amour pour la Torah
 et votre soutien à son étude, הקב״ה

exauce toutes vos prières ברחמים וברצון.

 בברכת כתיבה וחתימה טובה

Kéhilat Yaacov-קהילת יעקב



Les Institutions
Merkaz Hatorah 

Raincy – Gagny – Villemomble
 sont l’œuvre de vie 

de Rabbi Yaacov Toledano זצוק''ל
 (5693-5756).

A l’aube d’un nouvel élan
Nous entrons dans une nouvelle année et ce 
calendrier en est un témoignage, car nous 
savons comme cela constitue un véritable 
événement dans la vie et dans l’âme juive. Dans 
ce déroulement du temps, n’y a-t-il pas comme 
une attente, une espérance ? De fait, une 
nouvelle année, c’est un nouvel élan donné à 
notre attachement à Hachem, en quelque sorte 
une nouvelle lumière qui viendrait éclairer notre 
paysage spirituel. C’est, bien sûr, ce moment 
privilégié où nous nous souhaitons l’un à l’autre 
une « Ketiva Ve’hatima Tova », dans le Livre de 
la Vie dans le Sefer HaHaim (en hébreu j’ai mis) 
pour une année bonne et douce. C’est aussi 
le moment du bilan sincère que chacun fait de 
ses actes au cours de l’année écoulée et des 

résolutions correspondantes qui permettront 
de progresser encore et de poursuivre le 
chemin emprunté jusqu’ici, qui nous conduit 
de degré en degré pour le Bien et la sainteté.
Cette description, qui court au cœur de 
la Nechama, s’applique dans les mêmes 
termes aux institutions qui en sont la colonne 
vertébrale. Merkaz Hatorah, l’œuvre de Rabbi 
Yaacov Toledano, fondée par lui en 1967, 
inspirée par son exemple jusqu’à nos jours, 
dirigée par la Rabbanite M. Toledano et son 
fils, Rabbi Yehouda Toledano, en est la claire 
manifestation. Qui ne se souvient de la petite 
Yechiva Guedola ouverte à Villemomble en 
1967, puis du développement des écoles et de 
toute la communauté que nous connaissons 
au Raincy ? Qui pourrait oublier les efforts et 
le travail de toujours, et la veille de chaque 
instant pour que, du Gan au Collel, en passant 
par la Yechiva et l’école primaire, le collège et 
le lycée, tout fonctionne dans l’harmonie et 
surtout réponde aux besoins de tous ?
Il fut un temps où tout cela n’était qu’un rêve, 
la vision d’un homme. Aujourd’hui, c’est une 
réalité que nous voyons grandir jour après 
jour. Nous savons combien ces institutions 

L’HISTOIRE



sont précieuses, bien sûr pour chacun de 
nous, parents, étudiants ou membres de la 
communauté, mais aussi pour l’avenir. L’histoire 
a montré que des centaines de jeunes hommes 
et de jeunes femmes sont sortis de Merkaz 
Hatorah pour fonder des familles exemplaires 
et souvent devenir des cadres communautaires 
partout dans le monde. S’il fallait une 
récompense aux actions entreprises, c’est là 
qu’elle se trouve. 
Mesurons-le : nous sommes les dépositaires et 
les garants de cette richesse qui, sans doute, 
dépasse toutes les autres. En cette nouvelle 
année, reprenons l’engagement de continuer 
cette grande œuvre avec une force accrue. C’est 
ensemble, avec le soutien de chacun, que nous 
parviendrons à élever Merkaz Hatorah à des 
hauteurs encore plus grandes. Par notre effort 
commun, nous ferons des générations dont les 
actions nous rendront fiers, qui apporteront au 
monde entier les Bérahot les plus élevées.
Puissions-nous tous être bénis de la meilleure 
et la plus douce des années, spirituellement et 
matériellement.

בברכת שנה טובה ומתוקה



 Maternelle - Primaire
29 Chemin des Bourdons 93220 Gagny

01.41.53.16.16
primaire@merkazhatorah.fr

Collège - Lycée Garçons
94 Chemin des Bourdons 93220 Gagny

01.56.46.04.40
e.garcons@merkazhatorah.fr

Collège - Lycée filles
65/67 Boulevard du midi 93340 Le Raincy

01.43.02.50.11
sec.mhf@gmail.com

Yechiva Hazon Barouh
100 Chemin des Bourdons 93220 Gagny

01.43.02.41.28 
contact@hazonbarouh.fr

Kehilat Yaacov
Beith Hamidrach Or Mordehaï - Ohel Esther

100 Chemin des Bourdons 93220 Gagny
info@kehilatyaacov.fr

Pour donner à Merkaz Hatorah et soutenir ses actions : 
https://www.merkazhatorah.fr/dons 

Le roi David dit : 
« Quant à moi, je verrai Ta face grâce à ma Tsedaka. » 

(Tehilim 17:15)

MIKVÉ FEMMES
65-67 Boulevard du midi 

93340 le Raincy
Contact Mme Lamkies:

06-68-42-01-33

MIKVÉ  HOMMES
65-67 Boulevard du midi 

93340 le Raincy
Ouvert les aprés-midi

veilles de Chabbat
et Yom Tov

MIKVÉ  KÉLIME
OUVERT TOUS LES JOURS

16 avenue Maurice 
93250 villemomble 

LA TORAH A UN CENTRE : MERKAZ HATORAH! MERKAZ HATORAH, C’EST :
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POUR LES DAMES

MARDI: 21h00 Hilhot Chabbat par Rav Itshak Sebbag à Kehilat 

Yaacov (Ezrat Nachim) 

100 Chemin des Bourdons 93220 Gagny. 

MERCREDI: de 9h30 à 13h00 - La Matinale du Raincy

100 Chemin des Bourdons 93220 Gagny.

CHABBAT: Environ 1 heure avant Minha chez Mme Marciano (16 

Allée de Gagny). 

Ou à Kehilat Yaacov (Ezrat Nachim). 

INFORMATIONS
Vous êtes nouvelle dans la Kehila ou bien vous souhaitez rester 

informée ? Envoyez-nous vos coordonnées téléphoniques et 

votre adresse mail à ohel.esther@kehilatyaacov.fr pour vous 

faire inscrire sur le groupe Whatsapp Ohel Esther et/ou notre 

liste de diffusion par mail.

Pour tout renseignement complémentaire contactez-nous par mail 

ohel.esther@kehilatyaacov.fr

POUR LES HOMMES & GARÇONS

APPRENDRE LA MICHNA
Chaque soir de la semaine, un programme d’étude de 

Michnayot, pour les garçons du CM1-CM2. Cette étude aura 

lieu de 18h30 à 19h05 dans les locaux de « Kéhilat Yaacov ». 

Des cadeaux récompenseront l’assiduité de vos enfants.

AVOT OUBANIM
Chaque semaine une heure d’étude père-fils dans un cadre 

encourageant et privilégié. Des récompenses pour chaque 

enfant à chaque séance et des cadeaux en fin de session pour 

les plus assidus.

Session hiver : fin octobre à fin mars, Motsaé Chabbat 30 min 

après la sortie de Chabbat dans la Beth Haknesset.

Session été : Chabbat après-midi 1h avant Min’ha dans la Ezrat 

Nachim

SEOUDA CHLICHIT
En horaire d’hiver, juste après Min’ha et la Dracha du Rav, nous 

vous proposons de nous réunir autour d’une Séouda Chlichit 

communautaire.

C’est l’occasion de créer voire de resserrer des liens le tout 

dans une ambiance conviviale avec intervention d’un Rav de la 

Kehila pour écouter de belles paroles de Torah.

INFORMATIONS
Vous êtes nouveau dans la Kehila ou bien vous souhaitez rester 

informé ? Envoyez-nous vos coordonnées téléphoniques et 

votre adresse mail info@kehilatyaacov.fr pour vous faire inscrire 

sur le groupe Whatsapp Kehilat Yaacov et/ou notre liste de 

diffusion par mail.

Pour tout renseignement complémentaire contactez-nous par mail 
info@kehilatyaacov.fr
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Les dates et horaires de ce calendrier 
sont issus des calculs de 

M. Roger Stioui qui nous a aimablement
autorisé de les publier.

Explications succinctes sur les calculs des 
horaires du présent calendrier valable 

pour Gagny – Le Raincy

Ce calendrier comporte:
- Les horaires établis selon l’opinion du Rav Méïr 
Posen Chlita (Or Méïr).

- Un second horaire calculé selon les critères 
de Rav Rottenberg Chlita pour le début des 
Téphilin, ainsi que pour les heures limites du 
Chéma et de la Téfila figurant sur les tableaux à 
la fin du calendrier.

- D’autres horaires liés à l’organisation des 
Téfilot  au sein de la communauté.

Ces horaires prennent en compte quelques 
‘Houmrot de sorte à nous affranchir des 
disparités entre les localisations géographiques 
des fidèles dans la ville.

EXPLICATIONS Début Téphilin: Deux horaires sont proposés :
1- Le Soleil est à 11° sous l’horizon.
2- 52 minutes fixes avant le lever du Soleil.

Heures limites pour le Chéma (*): Puisque le 
Kériat Chéma est Min Hatorah, s’efforcer à 
priori de se tenir aux horaires du 1er tableau.

Entrée du Chabbat: Il est interdit d’allumer les 
Nérot de Chabbat avant le Plag. Aussi, en été, 
ne pas allumer avant l’heure indiquée dans le 
calendrier.
Nuit: ( כוכבים קטנים ומפוזרים  ). Le Soleil se trouve à 
8° sous l’horizon. Soit 3 ou 4 minutes avant la 
sortie de Chabbat. 
Aussi pour le Kériat Chéma et le Mikvé, se tenir 
à cet horaire. 

Sortie du Chabbat: (כוכבים קטנים ורצופים  ). Le Soleil 
se trouve alors à 8,5° sous l’horizon. 

Fin des jeunes: midérabanan, sauf Yom Kippour :   
.Le soleil est à 7.08° sous l’horizon  .(  כוכבים בנונים)
(*) Ces horaires ne figurent pas sur les pages 
hebdomadaires mais sont regroupés sous 
forme de tableaux en fin de calendrier.

Pour les questions de Halakha 
le Rav Itshak Sebbag שליט’’א 

Sera à votre disposition tous les jours
de 15h30 à 16h30
de 22h45 à 23h45

Au 07.82.84.22.71

3

 3

3
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Septembre 2023 / 5783 אלול / תשרי 

DIMANCHE 10 כד
Sélihot 06:00-07:00-08:00 Chaharit        06:54-08:00-09:00
Nets Hahama                                                        07:19 Tèphiline 1&2          06:15-06:28
Minha /Arvit    18:34-19:54 Chkia 20:14

Nuit 20:58

LUNDI 11 כה
Sélihot 06:00-07:00-07:45 Chaharit        06:55-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:20 Tèphiline 1&2          06:17-06:29
Minha /Arvit    18:32-19:52 Chkia 20:12
Arvit    22:15 Nuit 20:56

MARDI 12 כו
Sélihot 06:00-07:00-07:45 Chaharit        06:57-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:22 Tèphiline 1&2          06:18-06:31
Minha /Arvit    18:30-19:49 Chkia 20:09
Arvit    22:15 Nuit 20:54

MERCREDI 13 כז
Sélihot 06:00-07:00-07:45 Chaharit        06:58-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:23 Tèphiline 1&2          06:20-06:32
Minha /Arvit    18:29-19:47 Chkia 20:07
Arvit    22:15 Nuit 20:52

JEUDI 14 כח
Sélihot 06:00-07:00-07:45 Chaharit        07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:25 Tèphiline 1&2          06:22-06:34
Minha /Arvit    18:27-19:45 Chkia 20:05
Arvit    22:15 Nuit 20:50

VENDREDI 15 ערב ראש השנה כט
Sélihot 06:00-07:00-07:45 Chaharit        07:01-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:26 Tèphiline 1&2          06:23-06:35
Minha /Arvit    19:45 Chkia 20:03
Allumage 19:45 Nuit 20:47

CHABAT 16 א א׳ דראש השנה

Chaharit                                                      07:30 Faire Séouda Chlichit avant 17:42

Minha/Dracha/Arvit   19:00 Chkia 20:01

Allumage des bougies  20:49   Nuit 20:49
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Septembre 2023 / 5784 תשרי 

DIMANCHE 17 ב' דראש השנה ב
Chaharit 07:30 Tékiat Choffar 11:15
Minha/Tachlih/Dracha 19:00 Chkia 19:59

  Sortie de Yom Tov-Arvit    20:47

LUNDI 18 צום גדליה ג
Sélihot 06:00-07:00-07:45 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:30 Début: 05:54     Fin:  20:36 Tèphiline 1&2          06:28-06:39
Minha /Arvit    19:12 Chkia 19:57

Nuit 20:41

MARDI 19 ד
Sélihot 06:00-07:00-07:45 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:32 Tèphiline 1&2          06:29-06:41
Minha /Arvit    19:35   Chkia 19:55
Arvit    22:15   Nuit 20:39

MERCREDI 20 ה
Sélihot 06:00-07:00-07:45 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:33 Tèphiline 1&2          06:31-06:42
Minha /Arvit    19:32   Chkia 19:52
Arvit    22:15   Nuit 20:36

JEUDI 21 ו
Sélihot 06:00-07:00-07:45 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:34 Tèphiline 1&2          06:32-06:44
Minha /Arvit    19:30   Chkia 19:50
Arvit    22:15   Nuit 20:34

VENDREDI 22 ז
Sélihot 06:00-07:00-07:45 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:36 Tèphiline 1&2          06:34-06:45
Minha /Arvit    19:30   Chkia 19:48
Allumage    19:30   Nuit 20:32

CHABAT 23 האזינו ח

Chaharit     07:30-08:30-09:15            שבת שובה
Minha/Dracha 17:30

Chkia 19:48 Sortie de Chabbat - Arvit 20:34
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Septembre 2023 / 5784 תשרי 

DIMANCHE 24 ערב יום הכיפורים ט
Sélihot 06:15-07:00-08:00 Chaharit                  07:14-08:00-09:00

Nets Hahama                                                        07:39 Tèphiline 1&2          06:37-06:48
Minha    14:30  Début du jeune: 19:26   Chkia 19:44
Allumage/Léha Kéli   19:26   Nuit 20:28

LUNDI 25 יום הכיפורים י
Chaharit 07:30   Chkia 19:42

 Sortie de Yom Kippour-Arvit 20:29
 Fin du jeune: 20:29

MARDI 26 יא
Chaharit nets                                      07:17 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:42   Tèphiline 1&2 06:40-06:51
Minha /Arvit    19:20   Chkia 19:40

  Nuit 20:23

MERCREDI 27 יב
Chaharit nets                                      07:18 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:43   Tèphiline 1&2 06:41-06:52
Minha /Arvit    19:18   Chkia 19:38

  Nuit 20:21

JEUDI 28 יג
Chaharit nets                                      07:20 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:45   Tèphiline 1&2 06:43-06:54
Minha /Arvit    19:15   Chkia 19:35

  Nuit 20:19

VENDREDI 29 ערב סוכות יד
Chaharit nets                                      07:21 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:46   Tèphiline 1&2 06:44-06:55
Minha /Arvit    19:15   Chkia 19:33
Allumage 19:15   Nuit 20:17

CHABAT 30 שבת סוכות טו

Chaharit                  08:30    1er jour de סוכות Chkia 19:31

Minha/Dracha/Arvit   18:30                    Faire Séouda Chlichit avant 17:22

Allumage    20:19 Sortie de Chabbat - Arvit 20:19

  Octobre 2023 / 5784 תשרי

DIMANCHE 1 2éme jour de סוכות טז
Chaharit             08:30                     יום טוב        Chkia          19:29
Minha/Dracha/Arvit 18:45 Sortie de Yom Tov/Arvit 20:17

LUNDI 2 3éme jour de סוכות יז
Chaharit nets                                      07:25 חול המועד Chaharit 08:15-09:00
Nets Hahama                                                        07:50 Chkia 19:27
Minha /Dracha    19:07 Nuit 20:11
Arvit    20:11

MARDI 3 4éme jour de סוכות יח
Chaharit nets                                      07:27 חול המועד Chaharit 08:15-09:00
Nets Hahama                                                        07:52 שמחה בית השואבה Chkia 19:25
Minha /Dracha    19:05 Nuit 20:09
Arvit    20:09

MERCREDI 4 5éme jour de סוכות יט
Chaharit nets                                      07:28 חול המועד Chaharit 08:15-09:00
Nets Hahama                                                        07:53 Chkia 19:23
Minha /Dracha    19:07 Nuit 20:06
Arvit    20:06

JEUDI 5 6éme jour de סוכות כ
Chaharit nets                                      07:29 חול המועד Chaharit 08:15-09:00
Nets Hahama                                                        07:55 Chkia 19:21
Minha /Dracha    19:07 Nuit 20:04
Arvit    20:04 Veillée d’étude à partir de 23h00

VENDREDI 6 הושענא רבא כא
Chaharit nets                                      07:00
Nets Hahama                                                        07:56             Atifat Hatalit              06:55
Minha /Arvit    19:01 Chkia 19:19
Allumage     19:01 Nuit 20:02

CHABAT 7 שבת שמיני עצרת כב

Chaharit   08:30 On dit משיב הרוח à Moussaf Faire Séouda Chlichit 
avant 17:14

Minha/Dracha/Arvit   18:15 תיקון הגשם Chkia 19:17

Allumage 20:04 Sortie de Chabbat - Arvit 20:04



18 19

  Octobre 2023 / 5784 תשרי

DIMANCHE 8 שמחה תורה כג
Chaharit 08:00 Chkia             יום טוב  19:15
Minha - Akafot Chniyot - Dracha 18:45 Sortie de Yom Tov 20:02

LUNDI 9 אסרו חג כד 
Chaharit nets     07:36 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:01 Tèphiline 1&2          06:59-07:10
Minha /Arvit                                18:53   Chkia 19:13

  Nuit 19:56

MARDI 10 כה
Chaharit nets     07:37 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:02 Tèphiline 1&2          07:01-07:11
Minha                                18:51   Chkia 19:11

  Nuit 19:54

MERCREDI 11 כו
Chaharit nets     07:39 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:04 Tèphiline 1&2          07:02-07:13
Minha /Arvit                                18:49   Chkia 19:09

  Nuit 19:52

JEUDI 12 כז 
Chaharit nets     07:40 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:05 Tèphiline 1&2          07:04-07:14
Minha /Arvit                                18:46   Chkia 19:06

  Nuit 19:50

VENDREDI 13 כח
Chaharit nets   07:42 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:07 Tèphiline 1&2          07:05-07:16
Minha /Arvit    18:47   Chkia 19:05
Allumage 18:47   Nuit 19:48

CHABAT 14 בראשית כט

Chaharit 07:30-08:30-09:15 שבת מברכין
Minha 17:30

Chkia 19:03  Sortie de Chabbat - Arvit 19:50

  Octobre 2023 / 5784 תשרי / חשון

DIMANCHE 15 א’ דראש חודש חשון ל
Chaharit nets     07:45 Chaharit         08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        08:10   Tèphiline 1&2 07:08-07:18
Minha /Arvit                                18:41   Chkia 19:01

  Nuit 19:45

LUNDI 16 ב’ דראש חודש חשון א 
Chaharit nets     07:46 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:11   Tèphiline 1&2 07:09-07:20
Minha /Arvit                                18:39   Chkia 18:59
Arvit 20:30 -22:15   Nuit 19:43

MARDI 17 ב
Chaharit nets     07:48 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:13   Tèphiline 1&2 07:11-07:22
Minha /Arvit                                18:37   Chkia 18:57
Arvit 20:30 -22:15   Nuit 19:41

MERCREDI 18 ג
Chaharit nets     07:49 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:14   Tèphiline 1&2 07:12-07:24
Minha /Arvit                                18:35   Chkia 18:55
Arvit 20:30 -22:15   Nuit 19:39

JEUDI 19 ד 
Chaharit nets     07:51 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:16   Tèphiline 1&2 07:14-07:25
Minha /Arvit                                18:33   Chkia 18:53
Arvit 20:30 -22:15   Nuit 19:37

VENDREDI 20 ה
Chaharit nets   07:52 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:17   Tèphiline 1&2 07:15-07:27
Minha /Arvit    18:33   Chkia 18:51
Allumage 18:33   Nuit 19:35

CHABAT 21 נח ו

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha 17:15

Chkia 18:49   Sortie de Chabbat - Arvit 19:37



20 21Attention: Passage à l’heure d’hiver le 28/10 à minuit

  Octobre 2023 / 5784 חשון

DIMANCHE 22 ז
Chaharit nets     07:55   Chaharit 08:30-09:00
Nets Hahama                                                        08:20   Tèphiline 1&2 07:18-07:30
Minha /Arvit                                18:27   Chkia 18:47
Arvit 19:30   Nuit 19:32

LUNDI 23 ח 
Chaharit nets     07:57 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:22 Tèphiline 1&2          07:20-07:31
Minha /Arvit                                18:25   Chkia 18:45
Arvit 20:30 -22:15   Nuit 19:30

MARDI 24 ט
Chaharit nets     07:59 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:24 Tèphiline 1&2          07:21-07:33
Minha /Arvit                                18:23   Chkia 18:43
Arvit 20:30 -22:15   Nuit 19:28

MERCREDI 25 י
Chaharit nets     08:00 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:25 Tèphiline 1&2          07:22-07:34
Minha /Arvit                                18:22   Chkia 18:42
Arvit 20:30 -22:15   Nuit 19:27

JEUDI 26 יא 
Chaharit nets     08:02 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:27 Tèphiline 1&2          07:24-07:36
Minha /Arvit                                18:20   Chkia 18:40
Arvit 20:30 -22:15   Nuit 19:25

VENDREDI 27 יב
Chaharit nets   08:03 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:28 Tèphiline 1&2          07:25-07:38
Minha /Arvit    18:20   Chkia 18:38
Allumage 18:20   Nuit 19:23

CHABAT 28 לך לך יג

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha 17:30     suivie de Séouda Chlichit לע׳׳נ רבי רפאל ברוך זצוק׳׳ל

Chkia 18:36 Sortie de Chabbat - Arvit 19:26

   Octobre/Nov  2023 / 5784 חשון 

DIMANCHE 29 יד
Chaharit nets 07:06 Chaharit         08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 07:31 Tèphiline 1&2          06:28-06:41
Minha /Arvit                                17:15   Chkia 17:35
Arvit 19:30   Nuit 18:20

LUNDI 30 טו
Chaharit nets 07:08   Chaharit 07:45-08:30
Nets Hahama 07:33   Tèphiline 1&2 06:30-06:42
Minha Guédola 13:04   Chkia 17:33
Minha /Arvit    17:13 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:18

MARDI 31 טז
Chaharit nets 07:10   Chaharit 07:45-08:30
Nets Hahama 07:35   Tèphiline 1&2 06:31-06:44
Minha Guédola 13:04   Chkia 17:31
Minha /Arvit    17:11 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:17

MERCREDI 1 יז
Chaharit nets 07:11 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:36 Tèphiline 1&2          06:33-06:45
Minha Guédola 13:04   Chkia 17:30
Minha /Arvit    17:10 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:15

JEUDI 2 הילולא של רבי רפאל ברוך טולידאנו זצוק’’ל יח
Chaharit nets 07:13 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:38 Tèphiline 1&2          06:34-06:47
Min'ha Guédola 13:04   Chkia 17:28
Minha /Arvit    17:08 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:14

VENDREDI 3 יט
Chaharit nets 07:14 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:39 Tèphiline 1&2          06:35-06:49
Minha /Arvit    17:08   Chkia 17:26
Allumage 17:08   Nuit 18:12

CHABAT 4 וירא כ

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha        13:30-15:55

Chkia 17:25 Sortie de Chabbat - Arvit 18:15



22 23

   Novembre  2023 / 5784 חשון 

DIMANCHE 5 כא
Chaharit nets 07:18 Chaharit         08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 07:43 Tèphiline 1&2 06:38-06:52
Minha Guédola 13:04   Chkia 17:23
Minha /Arvit    17:03 Arvit 19:30   Nuit 18:10

LUNDI 6 כב
Chaharit nets 07:19 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:44 Tèphiline 1&2 06:40-06:53
Minha Guédola 13:04   Chkia 17:22
Minha /Arvit    17:02 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:08

MARDI 7 כג
Chaharit nets 07:21 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:46 Tèphiline 1&2 06:41-06:55
Minha Guédola 13:04   Chkia 17:20
Minha /Arvit    17:00 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:07

MERCREDI 8 כד
Chaharit nets 07:22 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:47 Tèphiline 1&2 06:43-06:57
Minha Guédola 13:04   Chkia 17:19
Minha /Arvit    16:59 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:05

JEUDI 9 כה
Chaharit nets 07:24 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:49 Tèphiline 1&2 06:44-06:58
Minha Guédola 13:04   Chkia 17:17
Minha /Arvit    16:57 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:04

VENDREDI 10 כו
Chaharit nets 07:26 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:51 Tèphiline 1&2 06:45-07:00
Minha /Arvit    16:58   Chkia 17:16
Allumage 16:58   Nuit 18:03

CHABAT 11 חיי שרה כז

Chaharit 07:30-08:30-09:15 שבת מברכין
Minha        13:30-15:45

Chkia 17:15 Sortie de Chabbat - Arvit 18:06

   Novembre  2023 / 5784 חשון/ כסלו 

DIMANCHE 12 כח
Chaharit nets 07:29 Chaharit         08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 07:54 Tèphiline 1&2          06:48-07:03
Minha Guédola 13:04   Chkia 17:13
Minha /Arvit    16:53 Arvit 19:30   Nuit 18:01

LUNDI 13 כט
Chaharit nets 07:30 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:55   Tèphiline 1&2 06:49-07:05
Minha Guédola 13:04   Chkia 17:12
Minha /Arvit    16:52 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:59

MARDI 14 ראש חודש כסלו א
Chaharit nets 07:32 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:57   Tèphiline 1&2 06:51-07:06
Minha Guédola 13:04   Chkia 17:11
Minha /Arvit    16:51 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:58

MERCREDI 15 ב
Chaharit nets 07:33   Chaharit 07:00-08:30
Nets Hahama 07:58   Tèphiline 1&2 06:52-07:08
Minha Guédola 13:04   Chkia 17:10
Minha /Arvit    16:50 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:57

JEUDI 16 ג
Chaharit nets 07:35   Chaharit 07:00-08:30
Nets Hahama 08:00   Tèphiline 1&2 06:54-07:09
Minha Guédola 13:05   Chkia 17:08
Minha /Arvit    16:48 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:56

VENDREDI 17 ד
Chaharit nets 07:36   Chaharit 07:00-08:30
Nets Hahama 08:01   Tèphiline 1&2 06:55-07:11
Minha /Arvit    16:49   Chkia 17:07
Allumage 16:49   Nuit 17:55

CHABAT 18 תולדות ה

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha        13:30-15:45

Chkia 17:06 Sortie de Chabbat - Arvit 17:58



24 25

   Novembre  2023 / 5784 כסלו  

DIMANCHE 19 ו
Chaharit nets 07:40 Chaharit         08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 08:05 Tèphiline 1&2          06:58-07:14
Minha Guédola 13:05   Chkia 17:05
Minha /Arvit    16:45 Arvit 19:30   Nuit 17:53

LUNDI 20 ז
Chaharit nets 07:41 Chaharit         07:00-08:30
Nets Hahama 08:06 Tèphiline 1&2          06:59-07:15
Minha Guédola 13:05   Chkia 17:04
Minha /Arvit    16:44 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:52

MARDI 21 ח
Chaharit nets 07:43 Chaharit         07:00-08:30
Nets Hahama 08:08 Tèphiline 1&2          07:00-07:17
Minha Guédola 13:06   Chkia 17:03
Minha /Arvit    16:43 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:52

MERCREDI 22 ט
Chaharit nets 07:44 Chaharit         07:00-08:30
Nets Hahama 08:09 Tèphiline 1&2          07:02-07:18
Minha Guédola 13:06   Chkia 17:02
Minha /Arvit    16:42 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:51

JEUDI 23 י
Chaharit nets 07:45 Chaharit         07:00-08:30
Nets Hahama 08:10 Tèphiline 1&2          07:03-07:20
Minha Guédola 13:06   Chkia 17:01
Minha /Arvit    16:41 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:50

VENDREDI 24 יא
Chaharit nets 07:47 Chaharit         07:00-08:30
Nets Hahama 08:12 Tèphiline 1&2          07:04-07:21
Minha /Arvit    16:42   Chkia 17:00
Allumage 16:42   Nuit 17:49

CHABAT 25 ויצא יב

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha        13:30-15:45

Chkia 16:59 Sortie de Chabbat - Arvit 17:53

   Nov/ Déc 2023 / 5784 כסלו  

DIMANCHE 26 יג
Chaharit nets 07:50   Chaharit 08:30-09:00
Nets Hahama 08:15   Tèphiline 1&2 07:07-07:24
Minha Guédola 13:07   Chkia 16:59
Minha /Arvit    16:39 Arvit 19:30   Nuit 17:48

LUNDI 27 יד
Chaharit nets 07:51 Chaharit         07:00-08:30
Nets Hahama 08:16 Tèphiline 1&2          07:08-07:25
Minha Guédola 13:07   Chkia 16:58
Minha /Arvit    16:38 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:47

MARDI 28 טו
Chaharit nets 07:53 Chaharit         07:00-08:30
Nets Hahama 08:18 Tèphiline 1&2          07:09-07:27
Minha Guédola 13:08   Chkia 16:57
Minha /Arvit    16:37 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:47

MERCREDI 29 טז
Chaharit nets 07:54 Chaharit         07:00-08:30
Nets Hahama 08:19 Tèphiline 1&2          07:10-07:28
Minha Guédola 13:08   Chkia 16:57
Minha /Arvit    16:37 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:46

JEUDI 30 יז
Chaharit nets 07:55 Chaharit         07:00-08:30
Nets Hahama 08:20 Tèphiline 1&2          07:11-07:29
Minha Guédola 13:08   Chkia 16:56
Minha /Arvit    16:36 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:46

VENDREDI 1 יח
Chaharit nets 07:56 Chaharit         07:00-08:30
Nets Hahama 08:21 Tèphiline 1&2          07:13-07:31
Minha /Arvit    16:37   Chkia 16:55
Allumage 16:37   Nuit 17:45

CHABAT 2 וישלח יט
Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha        13:30-15:45

Chkia 16:55 Sortie de Chabbat - Arvit  17:49 



26 27

   Décembre  2023 / 5784 כסלו   

DIMANCHE 3 כ
Chaharit nets 07:59   Chaharit 08:30-09:00
Nets Hahama 08:24   Tèphiline 1&2 07:15-07:33
Minha Guédola 13:10   Chkia 16:54
Minha /Arvit    16:34 Arvit 19:30   Nuit 17:45

LUNDI 4 כא
Chaharit nets 08:00 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:25 Tèphiline 1&2          07-16:07:34
Minha Guédola 13:10   Chkia 16:54
Minha /Arvit    16:34 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:44

MARDI 5 כב
Chaharit nets 08:01 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:26 Tèphiline 1&2          07:17-07:36
Minha Guédola 13:10   Chkia 16:54
Minha /Arvit    16:34 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:44

MERCREDI 6 כג
Chaharit nets 08:03 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:28 Tèphiline 1&2          07:18-07:37
Minha Guédola 13:11   Chkia 16:53
Minha /Arvit    16:33 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:44

JEUDI 7 Le soir on allume la 1ére bougie de חנוכה כד
Chaharit nets 08:04 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:29 Tèphiline 1&2          07:19-07:38
Minha Guédola 13:11   Chkia 16:53
Minha /Arvit    16:33 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:44

VENDREDI 8 1er jour de חנוכה כה
Chaharit nets 08:05 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:30 Tèphiline 1&2          07:20-07:39
Minha Guédola 13:30   Chkia 16:53
Minha /Arvit    16:35 Allumage 16:35   Nuit 17:44

CHABAT 9 וישב כו
Chaharit 07:45-08:30-09:15 שבת מברכין
Minha        13:30-15:45 2eme jour de חנוכה

Chkia 16:53 Sortie de Chabbat - Arvit 17:48

   Décembre  2023 / 5784   כסלו / טבת 

DIMANCHE 10 3eme jour de חנוכה כז
Chaharit nets 08:07   Chaharit 08:30-09:00
Nets Hahama 08:32   Tèphiline 1&2 07:22-07:41
Minha Guédola 13:13   Chkia 16:53
Minha /Arvit    16:33 Arvit 19:30   Nuit 17:44

LUNDI 11 4eme jour de חנוכה כח
Chaharit nets 08:08 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:33 Tèphiline 1&2          07:23-07:42
Minha Guédola 13:13   Chkia 16:53
Minha /Arvit    16:33 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:44

MARDI 12 5eme jour de חנוכה כט
Chaharit nets 08:09 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:34 Tèphiline 1&2          07:24-07:43
Minha Guédola 13:14   Chkia 16:53
Minha /Arvit    16:33 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:44

MERCREDI 13 6eme jour de חנוכה א
Chaharit nets 08:10 ראש חודש טבת         Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:35 Tèphiline 1&2          07:24-07:44
Minha Guédola 13:14   Chkia 16:53
Minha /Arvit    16:33 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:44

JEUDI 14 7eme jour de חנוכה ב
Chaharit nets 08:11 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:36 Tèphiline 1&2          07:25-07:45
Minha Guédola 13:14   Chkia 16:53
Minha /Arvit    16:33 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:44

VENDREDI 15 8eme jour de חנוכה ג
Chaharit nets                                      08:11 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:36 Tèphiline 1&2          07:26-07:46
Minha /Arvit     16:35   Chkia 16:53
Allumage 16:35   Nuit 17:44

CHABAT 16 מקץ ד
Chaharit 07:40-08:30-09:15

Minha           13:30-15:45

Chkia   16:53 Sortie de Chabbat - Arvit 17:48



28 29

   Décembre  2023 / 5784 טבת  

DIMANCHE 17 ה
Chaharit nets 08:13   Chaharit 08:30-09:00
Nets Hahama 08:38   Tèphiline 1&2 07:27-07:47
Minha Guédola 13:16   Chkia 16:53
Minha /Arvit    16:33 Arvit 19:30   Nuit 17:45

LUNDI 18 ו
Chaharit nets 08:14 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:39 Tèphiline 1&2          07:28-07:48
Minha Guédola 13:16   Chkia 16:54
Minha /Arvit    16:34 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:45

MARDI 19 ז
Chaharit nets 08:14 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:39 Tèphiline 1&2          07:29-07:49
Minha Guédola 13:17   Chkia 16:54
Minha /Arvit    16:34 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:45

MERCREDI 20 ח
Chaharit nets 08:15 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:40 Tèphiline 1&2          07:29-07:49
Minha Guédola 13:17   Chkia 16:54
Minha /Arvit    16:34 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:46

JEUDI 21 ט
Chaharit nets 08:15 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:40 Tèphiline 1&2          07:30-07:50
Minha Guédola 13:18   Chkia 16:55
Minha /Arvit    16:35 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:46

VENDREDI 22 צום עשרה בטבת י
Chaharit nets                                      08:16 Début: 06:57     Fin:  17:41 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:41 Tèphiline 1&2          07:30-07:50
Minha /Arvit     16:25   Chkia 16:55
Allumage 16:37   Nuit 17:47

CHABAT 23 ויגש   יא
Chaharit 07:50-08:30-09:15

Minha           13:30-15:45

Chkia   16:56 Sortie de Chabbat - Arvit 17:51

   Décembre  2023 / 5784 טבת  

DIMANCHE 24 יב
Chaharit nets 08:17   Chaharit 08:30-09:00
Nets Hahama 08:42   Tèphiline 1&2 07:31-07:51
Minha Guédola 13:19   Chkia 16:56
Minha /Arvit    16:36 Arvit 19:30   Nuit 17:48

LUNDI 25 יג
Chaharit nets 08:17 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:42 Tèphiline 1&2          07:32-07:51
Minha Guédola 13:20   Chkia 16:57
Minha /Arvit    16:37 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:48

MARDI 26 יד
Chaharit nets 08:18 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:43 Tèphiline 1&2          07:32-07:52
Minha Guédola 13:20   Chkia 16:58
Minha /Arvit    16:38 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:49

MERCREDI 27 טו
Chaharit nets 08:18 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:43 Tèphiline 1&2          07:32-07:52
Minha Guédola 13:21   Chkia 16:59
Minha /Arvit    16:39 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:50

JEUDI 28 טז
Chaharit nets 08:18 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:43 Tèphiline 1&2          07:32-07:52
Minha Guédola 13:21   Chkia 16:59
Minha /Arvit    16:39 Arvit 20:30-22:15   Nuit 17:51

VENDREDI 29 יז
Chaharit nets                                      08:18                                                    Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        08:43 Tèphiline 1&2          07:33-07:52
Minha /Arvit     16:42   Chkia 17:00
Allumage 16:42   Nuit 17:51

CHABAT 30 ויחי יח

Chaharit 07:50-08:30-09:15

Minha        13:30-15:45

Chkia 17:01 Sortie de Chabbat - Arvit  17.56 



30 31

   Janvier  2024 / 5784 טבת  

DIMANCHE 31 יט
Chaharit nets 08:18   Chaharit 08:30-09:00
Nets Hahama 08:43   Tèphiline 1&2 07:33-07:53
Minha Guédola 13:23   Chkia 17:02
Minha /Arvit    16:42 Arvit 19:30   Nuit 17:53

LUNDI 1 כ
Chaharit nets 08:18                                                  Chaharit   07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama 08:43 Tèphiline 1&2          07:33-07:53
Minha Guédola 13:23   Chkia 17:03
Minha /Arvit    16:43 Arvit 20:30   Nuit 17:54

MARDI 2 כא
Chaharit nets 08:18                                                  Chaharit   07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama 08:43 Tèphiline 1&2          07:33-07:53
Minha Guédola 13:24   Chkia 17:04
Minha /Arvit    16:44 Arvit 20:30   Nuit 17:55

MERCREDI 3 כב
Chaharit nets 08:18                                                  Chaharit   07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama 08:43 Tèphiline 1&2          07:33-07:53
Minha Guédola 13:24   Chkia 17:05
Minha /Arvit    16:45 Arvit 20:30   Nuit 17:56

JEUDI 4 כג
Chaharit nets 08:18                                                  Chaharit   07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama 08:43 Tèphiline 1&2          07:33-07:52
Minha Guédola 13:25   Chkia 17:06
Minha /Arvit    16:46 Arvit 20:30   Nuit 17:57

VENDREDI 5 כד
Chaharit nets                                      08:18                                                  Chaharit   07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        08:43 Tèphiline 1&2          07:33-07:52
Minha /Arvit     16:49   Chkia 17:07
Allumage 16:49   Nuit 17:58

CHABAT 6 שמות כה

Chaharit 07:50-08:30-09:15 שבת מברכין
Minha        13:30-15:45

Chkia 17:08 Sortie de Chabbat - Arvit 18:03

   Janvier  2024 / 5784 טבת / שבט 

DIMANCHE 7 כו
Chaharit nets 08:17   Chaharit 08:30-09:00
Nets Hahama 08:42   Tèphiline 1&2 07:33-07:52
Minha Guédola 13:26   Chkia 17:09
Minha /Arvit    16:49 Arvit 19:30   Nuit 18:00

LUNDI 8 כז
Chaharit nets 08:17 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:42 Tèphiline 1&2          07:33-07:51
Minha Guédola 13:26   Chkia 17:11
Minha /Arvit    16:51 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:01

MARDI 9 כח
Chaharit nets 08:17 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:42 Tèphiline 1&2          07:32-07:51
Minha Guédola 13:27   Chkia 17:12
Minha /Arvit    16:52 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:02

MERCREDI 10 כט
Chaharit nets 08:16 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:41 Tèphiline 1&2         07:32-07:51
Minha Guédola 13:27   Chkia 17:13
Minha /Arvit    16:53 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:03

JEUDI 11 א                         ראש חודש שבט
Chaharit nets 08:16 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:41 Tèphiline 1&2          07:32-07:50
Minha Guédola 13:28   Chkia 17:14
Minha /Arvit    16:54 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:04

VENDREDI 12 ב
Chaharit nets                                      08:15 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:40 Tèphiline 1&2          07:32-07:50
Minha /Arvit     16:58   Chkia 17:16
Allumage 16:58   Nuit 18:06

CHABAT 13 וארא ג

Chaharit 07:50-08:30-09:15

Minha        13:30-15:45

Chkia 17:17 Sortie de Chabbat - Arvit 18.11 



32 33

   Janvier  2024 / 5784 שבט  

DIMANCHE 14 ד
Chaharit nets 08:14   Chaharit 08:30-09:00
Nets Hahama 08:39   Tèphiline 1&2 07:31-07:48
Minha Guédola 13:29   Chkia 17:18
Minha /Arvit    16:58 Arvit 19:30   Nuit 18:08

LUNDI 15 ה
Chaharit nets 08:13 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:38 Tèphiline 1&2          07:30-07:48
Minha Guédola 13:29   Chkia 17:20
Minha /Arvit    17:00 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:09

MARDI 16 ו
Chaharit nets 08:13 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:38 Tèphiline 1&2          07:30-07:47
Minha Guédola 13:30   Chkia 17:21
Minha /Arvit    17:01 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:11

MERCREDI 17 ז
Chaharit nets 08:12 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:37 Tèphiline 1&2          07:29-07:46
Minha Guédola 13:30   Chkia 17:23
Minha /Arvit    17:03 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:12

JEUDI 18 ח
Chaharit nets 08:11 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:36 Tèphiline 1&2          07:28-07:45
Minha Guédola 13:30   Chkia 17:24
Minha /Arvit    17:04 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:13

VENDREDI 19 ט
Chaharit nets                                      08:10 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:35 Tèphiline 1&2          07:28-07:45
Minha /Arvit     17:08   Chkia 17:26
Allumage 17:08   Nuit 18:15

CHABAT 20 בא י

Chaharit 07:45-08:30-09:15

Minha        13:31-16:00

Chkia 17:27 Sortie de Chabbat - Arvit 18.20

   Janvier  2024 / 5784 שבט  

DIMANCHE 21 יא
Chaharit nets 08:09   Chaharit 08:30-09:00
Nets Hahama 08:34   Tèphiline 1&2 07:26-07:43
Minha Guédola 13:31   Chkia 17:29
Minha /Arvit    17:09 Arvit 19:30   Nuit 18:17

LUNDI 22 יב
Chaharit nets 08:08 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:33 Tèphiline 1&2          07:26-07:42
Minha Guédola 13:31   Chkia 17:30
Minha /Arvit    17:10 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:19

MARDI 23 יג
Chaharit nets 08:07 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:32 Tèphiline 1&2          07:25-07:41
Minha Guédola 13:32   Chkia 17:32
Minha /Arvit    17:12 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:20

MERCREDI 24 יד
Chaharit nets 08:06 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:31 Tèphiline 1&2          07:24-07:40
Minha Guédola 13:32   Chkia 17:33
Minha /Arvit    17:13 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:21

JEUDI 25 ט"ו בשבט טו
Chaharit nets 08:04 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:29 Tèphiline 1&2          07:23-07:39
Minha Guédola 13:32   Chkia 17:35
Minha /Arvit    17:15 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:23

VENDREDI 26 טז
Chaharit nets                                      08:03 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:28 Tèphiline 1&2          07:22-07:38
Minha /Arvit     17:18   Chkia 17:36
Allumage 17:18   Nuit 18:24

CHABAT 27 בשלח  יז

Chaharit 07:35-08:30-09:15 שבת שירה
Minha        13:33-16:10

Chkia 17:38 Sortie de Chabbat - Arvit 18:30



34 35

   Janv/Fevrier  2024 / 5784 שבט  

DIMANCHE 28 יח
Chaharit nets 08:01   Chaharit 08:30-09:00
Nets Hahama 08:26   Tèphiline 1&2 07:20-07:35
Minha Guédola 13:33   Chkia 17:40
Minha /Arvit    17:20 Arvit 19:30   Nuit 18:27

LUNDI 29 יט
Chaharit nets 08:00 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:25 Tèphiline 1&2          07:19-07:34
Minha Guédola 13:33   Chkia 17:41
Minha /Arvit    17:21 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:29

MARDI 30 כ
Chaharit nets 07:58 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:23 Tèphiline 1&2          07:18-07:33
Minha Guédola 13:33   Chkia 17:43
Minha /Arvit    17:23 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:30

MERCREDI 31 כא
Chaharit nets 07:57 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:22 Tèphiline 1&2          07:17-07:31
Minha Guédola 13:33   Chkia 17:44
Minha /Arvit    17:24 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:32

JEUDI 1 כב
Chaharit nets 07:56 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:21 Tèphiline 1&2          07:16-07:30
Minha Guédola 13:33   Chkia 17:46
Minha /Arvit    17:26 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:33

VENDREDI 2 כג
Chaharit nets                                      07:54 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:19 Tèphiline 1&2          07:14-07:29
Minha /Arvit     17:30   Chkia 17:48
Allumage 17:30   Nuit 18:35

CHABAT 3 יתרו כד

Chaharit 07:30-08:30-09:15 שבת מברכין
Minha        13:34-16:20

Chkia 17:49 Sortie de Chabbat - Arvit 18:40

   Fevrier  2024 / 5784 שבט/ אדר א  

DIMANCHE 4 כה
Chaharit nets 07:52   Chaharit 08:30-09:00
Nets Hahama 08:17   Tèphiline 1&2 07:12-07:26
Minha Guédola 13:34   Chkia 17:51
Minha /Arvit    17:31 Arvit 19:30   Nuit 18:38

LUNDI 5 כו
Chaharit nets 07:50 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:15 Tèphiline 1&2          07:11-07:24
Minha Guédola 13:34   Chkia 17:53
Minha /Arvit    17:33 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:39

MARDI 6 כז
Chaharit nets 07:49 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:14 Tèphiline 1&2          07:09-07:23
Minha Guédola 13:34   Chkia 17:54
Minha /Arvit    17:34 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:41

MERCREDI 7 כח
Chaharit nets 07:47 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:12 Tèphiline 1&2         07:08-07:21
Minha Guédola 13:34   Chkia 17:56
Minha /Arvit    17:36 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:42

JEUDI 8 כט
Chaharit nets 07:46 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:11 Tèphiline 1&2          07:07-07:20
Minha Guédola 13:34   Chkia 17:58
Minha /Arvit    17:38 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:44

VENDREDI 9 א' דראש חודש אדר א  ל
Chaharit nets                                      07:44 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:09 Tèphiline 1&2          07:05-07:18
Minha /Arvit     17:41   Chkia 17:59
Allumage 17:41   Nuit 18:45

CHABAT 10 משפטים א

Chaharit 07:30-08:30-09:15 ב' דראש חודש אדר א
Minha        13:34-16:30

Chkia 18:01 Sortie de Chabbat - Arvit 18:51



36 37

   Fevrier  2024 / 5784 אדר א  

DIMANCHE 11 ב
Chaharit nets 07:41   Chaharit         08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 08:06   Tèphiline 1&2 07:02-07:15
Minha Guédola 13:34   Chkia 18:03
Minha /Arvit    17:43 Arvit 19:30   Nuit 18:48

LUNDI 12 ג
Chaharit nets 07:39 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:04 Tèphiline 1&2          07:01-07:13
Minha Guédola 13:34   Chkia 18:04
Minha /Arvit    17:44 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:50

MARDI 13 ד
Chaharit nets 07:38 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 08:03 Tèphiline 1&2          06:59-07:12
Minha Guédola 13:34   Chkia 18:06
Minha /Arvit    17:46 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:51

MERCREDI 14 ה
Chaharit nets 07:36                                                  Chaharit   07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama 08:01 Tèphiline 1&2          06:58-07:10
Minha Guédola 13:34   Chkia 18:08
Minha /Arvit    17:48 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:53

JEUDI 15 ו
Chaharit nets 07:34                                                  Chaharit   07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama 07:59 Tèphiline 1&2          06:56-07:08
Minha Guédola 13:34   Chkia 18:09
Minha /Arvit    17:49 Arvit 20:30-22:15   Nuit 18:54

VENDREDI 16 ז
Chaharit nets                                      07:32                                                  Chaharit   07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        07:57 Tèphiline 1&2          06:55-07:07
Minha /Arvit     17:53   Chkia 18:11
Allumage 17:53   Nuit 18:56

CHABAT 17 תרומה   ח

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha        13:34-16:45

Chkia 18:13 Sortie de Chabbat - Arvit 19:01 

   Fevrier  2024 / 5784 אדר א  

DIMANCHE 18 ט
Chaharit nets 07:29   Chaharit         08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 07:54   Tèphiline 1&2 06:51-07:03
Minha Guédola 13:34   Chkia 18:14
Minha /Arvit    17:54 Arvit 19:30   Nuit 18:59

LUNDI 19 י
Chaharit nets 07:27                                                  Chaharit   07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama 07:52 Tèphiline 1&2          06:50-07:01
Minha Guédola 13:34   Chkia 18:16
Minha /Arvit    17:56 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:01

MARDI 20 יא
Chaharit nets 07:25                                                  Chaharit   07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama 07:50 Tèphiline 1&2          06:48-06:59
Minha Guédola 13:34   Chkia 18:17
Minha /Arvit    17:57 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:02

MERCREDI 21 יב
Chaharit nets 07:23                                                  Chaharit   07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama 07:48 Tèphiline 1&2          06:46-06:58
Minha Guédola 13:34   Chkia 18:19
Minha /Arvit    17:59 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:04

JEUDI 22 יג
Chaharit nets 07:22                                                  Chaharit   07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama 07:47 Tèphiline 1&2          06:44-06:56
Minha Guédola 13:33   Chkia 18:21
Minha /Arvit    18:01 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:05

VENDREDI 23 פורים קטן יד
Chaharit nets                                      07:20                                                  Chaharit   07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        07:45 Tèphiline 1&2          06:43-06:54
Minha /Arvit     18:04   Chkia 18:22
Allumage 18:04   Nuit 19:07

CHABAT 24 תצוה טו

Chaharit 07:30-08:30-09:15 שושן פורים קטן
Minha        13:33-16:55

Chkia 18:24 Sortie de Chabbat - Arvit  19:12 



38 39

   Fev/Mars  2024 / 5784 אדר א  

DIMANCHE 25 טז
Chaharit nets 07:16   Chaharit         08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 07:41   Tèphiline 1&2 06:39-06:50
Minha Guédola 13:33   Chkia 18:26
Minha /Arvit    18:06 Arvit 19:30   Nuit 19:10

LUNDI 26 יז
Chaharit nets 07:14 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:39 Tèphiline 1&2          06:37-06:48
Minha Guédola 13:33   Chkia 18:27
Minha /Arvit    18:07 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:11

MARDI 27 יח
Chaharit nets 07:12 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:37 Tèphiline 1&2          06:35-06:46
Minha Guédola 13:33   Chkia 18:29
Minha /Arvit    18:09 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:13

MERCREDI 28 יט
Chaharit nets 07:10 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:35 Tèphiline 1&2          06:33-06:44
Minha Guédola 13:33   Chkia 18:30
Minha /Arvit    18:10 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:14

JEUDI 29 כ
Chaharit nets 07:08 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:33 Tèphiline 1&2          06:32-06:42
Minha Guédola 13:32   Chkia 18:32
Minha /Arvit    18:12 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:16

VENDREDI 1 כא
Chaharit nets                                      07:06 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:31 Tèphiline 1&2          06:30-06:40
Minha /Arvit     18:16   Chkia 18:34
Allumage 18:16   Nuit 19:17

CHABAT 2 כי תשא כב

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha        13:32-17:05

Chkia 18:35 Sortie de Chabbat - Arvit 19:23

   Mars  2024 / 5784 אדר א  

DIMANCHE 3 כג
Chaharit nets 07:02 Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 07:27   Tèphiline 1&2 06:26-06:36
Minha Guédola 13:32   Chkia 18:37
Minha /Arvit    18:17 Arvit 19:30   Nuit 19:21

LUNDI 4 כד
Chaharit nets 07:00 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:25 Tèphiline 1&2          06:24-06:34
Minha Guédola 13:32   Chkia 18:38
Minha /Arvit    18:18 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:22

MARDI 5 כה
Chaharit nets 06:58 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:23 Tèphiline 1&2          06:22-06:32
Minha Guédola 13:31   Chkia 18:40
Minha /Arvit    18:20 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:24

MERCREDI 6 כו
Chaharit nets 06:56 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:21 Tèphiline 1&2          06:20-06:30
Minha Guédola 13:31   Chkia 18:41
Minha /Arvit    18:21 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:25

JEUDI 7 כז
Chaharit nets 06:54 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:19 Tèphiline 1&2          06:18-06:28
Minha Guédola 13:31   Chkia 18:43
Minha /Arvit    18:23 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:27

VENDREDI 8 כח
Chaharit nets                                      06:52 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:17 Tèphiline 1&2          06:16-06:26
Minha /Arvit     18:27   Chkia 18:45
Allumage 18:27   Nuit 19:28

CHABAT 9 ויקהל כט

Chaharit 07:30-08:30-09:15 שבת שקלים
Minha        13:30-17:15 שבת מברכין
Chkia 18:46 Sortie de Chabbat - Arvit  19:34 



40 41

   Mars  2024 / 5784 אדר א-ב

DIMANCHE 10 א׳ דראש חודש אדר ב׳ ל
Chaharit nets 06:48  Chaharit         08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 07:13   Tèphiline 1&2 06:12-06:22
Minha Guédola 13:30   Chkia 18:48
Minha /Arvit    18:28 Arvit 19:30   Nuit 19:31

LUNDI 11 ב׳ דראש חודש אדר ב׳ א
Chaharit nets 06:46 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:11 Tèphiline 1&2          06:10-06:20
Minha Guédola 13:30   Chkia 18:49
Minha /Arvit    18:29 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:33

MARDI 12 ב
Chaharit nets 06:44 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:09 Tèphiline 1&2         06:07-06:18
Minha Guédola 13:30   Chkia 18:51
Minha /Arvit    18:31 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:34

MERCREDI 13 ג
Chaharit nets 06:42 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:07 Tèphiline 1&2          06:05-06:16
Minha Guédola 13:29   Chkia 18:52
Minha /Arvit    18:32 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:36

JEUDI 14 ד
Chaharit nets 06:40 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:05 Tèphiline 1&2          06:03-06:14
Minha Guédola 13:29   Chkia 18:54
Minha /Arvit    18:34 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:37

VENDREDI 15 ה
Chaharit nets                                      06:38 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:03 Tèphiline 1&2          06:01-06:12
Minha /Arvit     18:37   Chkia 18:55
Allumage 18:37   Nuit 19:39

CHABAT 16 פקודי   ו

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha        13:30-17:30

Chkia 18:57 Sortie de Chabbat - Arvit 19:45
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   Mars  2024 / 5784 אדר ב  

DIMANCHE 17 הילולא של רבי יעקב טולידאנו זצוק’’ל ז
Chaharit nets 06:33 Chaharit         08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 06:58   Tèphiline 1&2 05:57-06:08
Minha Guédola 13:29   Chkia 18:58
Minha /Arvit    18:38 Arvit 19:30   Nuit 19:42

LUNDI 18 ח
Chaharit nets 06:31 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 06:56 Tèphiline 1&2          05:55-06:05
Minha Guédola 13:29   Chkia 19:00
Minha /Arvit    18:40 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:44

MARDI 19 ט
Chaharit nets 06:29 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 06:54 Tèphiline 1&2          05:52-06:03
Minha Guédola 13:28   Chkia 19:01
Minha /Arvit    18:41 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:45

MERCREDI 20 י
Chaharit nets 06:27 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 06:52 Tèphiline 1&2          05:50-06:01
Minha Guédola 13:28   Chkia 19:03
Minha /Arvit    18:43 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:47

JEUDI 21 תענית אסתר יא
Chaharit nets 06:25 Début: 05:15     Fin:  19:44 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 06:50 Tèphiline 1&2          05:48-05:59
Minha Guédola 13:28   Chkia 19:04
Minha /Arvit    18:19 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:48

VENDREDI 22 יב
Chaharit nets                                      06:23 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:48 Tèphiline 1&2          05:46-05:57
Minha /Arvit     18:48   Chkia 19:06
Allumage 18:48   Nuit 19:50

CHABAT 23 ויקרא - שבת זכור יג

Chaharit 07:30-08:30-09:15 Sortie de Chabbat 19:56

Minha           13:30-17:40 Arvit suivi de la Méguila 20:06

Chkia   19:07 2ème lecture pour les dames                    21:45
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   Mars  2024 / 5784 אדר ב    

DIMANCHE 24 פורים יד
Chaharit / Méguila 07:30            Méguila dames                    10:00
Nets Hahama   06:44   Tèphiline 1&2 05:41-05:53
Yéchivat Mordé’haï véEsther 14:00   Chkia 19:09
Minha 15:00 Arvit  20:30   Nuit 19:53

LUNDI 25 טו
Chaharit nets 06:17 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 06:42 Tèphiline 1&2         05:39-05:51
Minha Guédola 13:27   Chkia 19:10
Minha /Arvit    18:50 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:55

MARDI 26 טז
Chaharit nets 06:14 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 06:39 Tèphiline 1&2          05:37-05:49
Minha Guédola 13:27   Chkia 19:12
Minha /Arvit    18:52 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:56

MERCREDI 27 יז
Chaharit nets 06:12 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 06:37 Tèphiline 1&2          05:35-05:47
Minha Guédola 13:27   Chkia 19:13
Minha /Arvit    18:53 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:58

JEUDI 28 יח
Chaharit nets 06:10 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 06:35 Tèphiline 1&2          05:33-05:44
Minha Guédola 13:27   Chkia 19:15
Minha /Arvit    18:55 Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:59

VENDREDI 29 יט
Chaharit nets                                      06:08 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:33 Tèphiline 1&2          05:30-05:42
Minha /Arvit     18:58   Chkia 19:16
Allumage 18:58   Nuit 20:01

CHABAT 30 צו כ
Chaharit 07:30-08:30-09:15 שבת פרה 
Minha           13:30-17:50

Chkia   19:18 Sortie de Chabbat 20:07

Attention: Passage à l’heure d’été le 30/03 à minuit

   Mars /Avril  2024 / 5784 אדר ב    

DIMANCHE 31 כא
Chaharit nets 07:04 Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 07:29   Tèphiline 1&2 06:26-06:38
Minha /Arvit    18:40-19:59   Chkia 20:19

  Nuit 21:04

LUNDI 1 כב
Chaharit nets 07:02 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:27 Tèphiline 1&2          06:24-06:36
Minha /Arvit    18:41-20:01   Chkia 20:21
Arvit 22:15   Nuit 21:06

MARDI 2 כג
Chaharit nets 07:00 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:25 Tèphiline 1&2          06:21-06:34
Minha /Arvit    18:42-20:02   Chkia 20:22
Arvit 22:15   Nuit 21:07

MERCREDI 3 כד
Chaharit nets 06:58 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:23 Tèphiline 1&2          06:19-06:32
Minha /Arvit    18:43-20:04   Chkia 20:24
Arvit 22:15   Nuit 21:09

JEUDI 4 כה
Chaharit nets 06:56 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:21 Tèphiline 1&2         06:17-06:30
Minha /Arvit    18:45-20:05   Chkia 20:25
Arvit 22:15   Nuit 21:11

VENDREDI 5 כו
Chaharit nets                                      06:54 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:19 Tèphiline 1&2          06:15-06:28
Minha /Arvit     18:51   Chkia 20:27
Allumage 19:06-19:16   Nuit 21:12

CHABAT 6 שמיני  כז

Chaharit 07:30-08:30-09:15     שבת החודש 
Minha                     19:00 שבת מברכין
Chkia   20:28 Sortie de Chabbat - Arvit 21:18
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DIMANCHE 7 כח
Chaharit nets 06:49   Chaharit         08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 07:14   Tèphiline 1&2 06:10-06:24
Minha /Arvit    18:48-20:10   Chkia 20:30

  Nuit 21:16

LUNDI 8 כט
Chaharit nets 06:47 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:12 Tèphiline 1&2         06:08-06:22
Minha /Arvit    18:49-20:11   Chkia 20:31
Arvit 22:15   Nuit 21:17

MARDI 9 ראש חודש ניסן א
Chaharit nets 06:45 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:10 Tèphiline 1&2         06:05-06:20
Minha /Arvit    18:50-20:13   Chkia 20:33

  Nuit 21:19

MERCREDI 10 ב
Chaharit nets 06:43 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:08 Tèphiline 1&2         06:03-06:18
Minha /Arvit    18:51-20:14   Chkia 20:34

  Nuit 21:21

JEUDI 11 ג
Chaharit nets 06:41 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 07:06 Tèphiline 1&2         06:01-06:16
Minha /Arvit    18:52-20:16   Chkia 20:36

  Nuit 21:22

VENDREDI 12 ד
Chaharit nets                                      06:39 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:04 Tèphiline 1&2          05:59-06:13
Minha /Arvit     18:59   Chkia 20:37
Allumage 19:14-19:24   Nuit 21:24

CHABAT 13 תזריע ה

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha                     19:10

Chkia   20:39 Sortie de Chabbat - Arvit 21:30

   Avril  2024 / 5784 ניסן

DIMANCHE 14 ו
Chaharit nets 06:35   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 07:00   Tèphiline 1&2 05:54-06:10
Minha /Arvit    18:56-20:20   Chkia 20:40

  Nuit 21:27

LUNDI 15 ז
Chaharit nets 06:33 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 06:58 Tèphiline 1&2         05:52-06:08
Minha /Arvit    18:57-20:22   Chkia 20:42

  Nuit 21:29

MARDI 16 ח
Chaharit nets 06:31 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 06:56 Tèphiline 1&2         05:50-06:06
Minha /Arvit    18:58-20:23   Chkia 20:43

  Nuit 21:31

MERCREDI 17 ט
Chaharit nets 06:29 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 06:54 Tèphiline 1&2         05:47-06:04
Minha /Arvit    18:59-20:25   Chkia 20:45

  Nuit 21:32

JEUDI 18 י
Chaharit nets 06:28 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 06:53 Tèphiline 1&2         05:45-06:02
Minha /Arvit    19:00-20:26   Chkia 20:46

  Nuit 21:34

VENDREDI 19 יא
Chaharit nets                                      06:26 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:51 Tèphiline 1&2          05:43-06:00
Minha /Arvit     19:07   Chkia 20:48
Allumage 19:22-19:32   Nuit 21:36

CHABAT 20 מצורע יב

Chaharit 07:30-08:30-09:15 שבת הגדול
Minha / Dracha                    18:15 Dracha Chabbat Hagadol après Minha

Chkia   20:49 Sortie de Chabbat - Arvit 21:41
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DIMANCHE 21 יג
Chaharit nets 06:22   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama 06:47   Tèphiline 1&2 05:38-05:56
Minha /Arvit    19:04-20:31   Chkia 20:51

  Nuit 21:39

LUNDI 22 Début: 04:57     Fin:  21:35 תענית בכורות יד
Chaharit nets 06:20 Fin de la consommation du Hamets : 10:29 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama 06:45 Biour Hamets au plus tard 11:52 Tèphiline 1&2         05:36-05:54
Minha     20:34   Chkia 20:52
Allumage 20:34 Début du Séder  21:41   Nuit 21:41

MARDI 23 A Moussaf, on dit Morid Hatal טו
Chaharit 09:00 א' דפסח         Chkia 20:54
Minha/Dracha/Arvit 20:00 Nuit    יום טוב       21:47
Allumage 21:47
Début du Séder 21:47 On compte ce soir le 1er jour du Omer

MERCREDI 24 1er jour du Omer טז
Chaharit 09:00 ב' דפסח         Chkia 20:55
Minha /Dracha    20:20 יום טוב         Motsaé Yom Tov                  21:48

JEUDI 25 2ème jour du Omer יז
Chaharit nets 06:14 ג' דפסח       Chaharit         07:30-08:15-09:00
Nets Hahama 06:39 חול המועד         Chkia 20:57
Minha /Arvit    19:08   Nuit 21:46
Minha/Dracha/Arvit 20:40

VENDREDI 26 3ème jour du Omer יח
Chaharit nets                                      06:13 ד' דפסח       Chaharit         07:30-08:15-09:00
Nets Hahama                                                        06:38 חול המועד         Chkia 20:58
Minha /Arvit     18:59   Nuit 21:48
Allumage 19:14-19:24

CHABAT 27 שבת חול המועד פסח יט

Chaharit    08:30 ה' דפסח
Minha                   19:30 4ème jour du Omer
Chkia 21:00 Sortie de Chabbat - Arvit 21:54

 Mai/Juin 2024 / 5784 ניסן

DIMANCHE 28 5ème jour du Omer כ
Chaharit nets 06:09 ו' דפסח       Chaharit          07:30-08:15-09:00
Nets Hahama 06:34 Chkia   חול המועד      21:01
Minha /Arvit    19:17   Nuit 21:51
Allumage 19:32-19:42

LUNDI 29 6ème jour du Omer כא
Chaharit 08:30 Chkia   שביעי של פסח         21:03
Minha/Dracha/Arvit 18:15 Nuit    יום טוב       21:57
Allumage    19:33-19:43   Entamer le 2ème plat avant   21:03

MARDI 30 7ème jour du Omer כב
Chaharit                                      08:30 אחרון של פסח           Chkia 21:04

Minha /Dracha    20:30 Motsaé Yom Tov                  21:59   יום טוב      

MERCREDI 1 8ème jour du Omer כג
Chaharit nets                                      06:04 אסרו חג       Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:29 Tèphiline 1&2         05:17-05:38
Minha /Arvit    19:15-20:46   Chkia 21:06

  Nuit 21:56

JEUDI 2 9ème jour du Omer כד
Chaharit nets                                      06:02 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:27 Tèphiline 1&2         05:15-05:36
Minha /Arvit    19:16-20:47   Chkia 21:07

  Nuit 21:58

VENDREDI 3 10ème jour du Omer כה
Chaharit nets                                      06:01 Chaharit         07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:26 Tèphiline 1&2         05:13-05:35
Minha /Arvit     19:22   Chkia 21:08
Allumage 19:37-19:47   Nuit 22:00

CHABAT 4 אחרי מות כו

Chaharit 07:30-08:30-09:15 שבת מברכין
Minha                     19:30 11ème jour du Omer
Chkia   21:10 Sortie de Chabbat - Arvit 22:06
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DIMANCHE 5 12ème jour du Omer כז
Chaharit nets                                      05:57   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:22   Tèphiline 1&2 05:08-05:31
Minha /Arvit    19:20-20:18-20:51   Chkia 21:11

  Nuit 22:03

LUNDI 6 13ème jour du Omer כח
Chaharit nets                                      05:56   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:21   Tèphiline 1&2 05:06-05:30
Minha /Arvit    19:21-20:19-20:53   Chkia 21:13

  Nuit 22:05

MARDI 7 14ème jour du Omer כט
Chaharit nets                                      05:54   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:19   Tèphiline 1&2 05:04-05:28
Minha /Arvit    19:22-20:20-20:54   Chkia 21:14

  Nuit 22:07

MERCREDI 8 15ème jour du Omer ל
Chaharit nets                                      05:53 א׳ דראש חודש אייר           Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:18   Tèphiline 1&2 05:02-05:27
Minha /Arvit    19:23-20:21-20:56   Chkia 21:16
Arvit 22:15   Nuit 22:09

JEUDI 9 16ème jour du Omer א
Chaharit nets                                      05:51 ב׳ דראש חודש אייר            Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:16   Tèphiline 1&2 05:00-05:25
Minha /Arvit    19:24-20:22-20:57   Chkia 21:17
Arvit 22:15   Nuit 22:10

VENDREDI 10 17ème jour du Omer ב
Chaharit nets                                      05:50   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:15   Tèphiline 1&2 04:58-05:24
Minha /Arvit    19:30   Chkia 21:18
Allumage 19:45-19:55   Nuit 22:12

CHABAT 11 קדושים ג

Chaharit 07:30-08:30-09:15 18ème jour du Omer
Minha   19:30

Chkia   21:20 Sortie de Chabbat - Arvit 22:18

  Mai 2024 / 5784 אייר

DIMANCHE 12 19ème jour du Omer ד
Chaharit nets                                      05:47   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:12   Tèphiline 1&2 04:55-05:21
Minha /Arvit    19:27-20:25-21:01   Chkia 21:21

  Nuit 22:15

LUNDI 13 20ème jour du Omer ה
Chaharit nets                                      05:45   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:10   Tèphiline 1&2 04:53-05:20
Minha /Arvit    19:28-20:27-21:02   Chkia 21:22
Arvit 22:15   Nuit 22:17

MARDI 14 21ème jour du Omer ו
Chaharit nets                                      05:44   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:09   Tèphiline 1&2 04:51-05:18
Minha /Arvit    19:29-20:28-21:04   Chkia 21:24
Arvit 22:15   Nuit 22:19

MERCREDI 15 22ème jour du Omer ז
Chaharit nets                                      05:43   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:08   Tèphiline 1&2 04:49-05:17
Minha /Arvit    19:31-20:29-21:05   Chkia 21:25
Arvit 22:15   Nuit 22:20

JEUDI 16 23ème jour du Omer ח
Chaharit nets                                      05:41   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:06   Tèphiline 1&2 04:47-05:16
Minha /Arvit    19:32-20:30-21:07   Chkia 21:27
Arvit 22:15   Nuit 22:22

VENDREDI 17 24ème jour du Omer ט
Chaharit nets                                      05:40   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:05   Tèphiline 1&2 04:46-05:14
Minha /Arvit    19:38   Chkia 21:28
Allumage 19:53-20:03   Nuit 22:24

CHABAT 18  אמור י

Chaharit 07:30-08:30-09:15 25ème jour du Omer
Minha 19:30

Chkia 21:29 Sortie de Chabbat - Arvit 22:29
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DIMANCHE 19 26ème jour du Omer יא
Chaharit nets                                      05:38   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:03   Tèphiline 1&2 04:42-05:12
Minha /Arvit    19:35-20:33-21:10   Chkia 21:30

  Nuit 22:27

LUNDI 20 27ème jour du Omer יב
Chaharit nets                                      05:37   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:02   Tèphiline 1&2 04:41-05:11
Minha /Arvit    19:36-20:34-21:12   Chkia 21:32
Arvit 22:15   Nuit 22:28

MARDI 21 28ème jour du Omer יג
Chaharit nets                                      05:36   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:01   Tèphiline 1&2 04:39-05:10
Minha /Arvit    19:37-20:35-21:13   Chkia 21:33
Arvit 22:15   Nuit 22:30

MERCREDI 22 29ème jour du Omer יד
Chaharit nets                                      05:34 הילולא רבי מאיר בעל הנס זי’’ע   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:59 פסח שני          Tèphiline 1&2 04:37-05:09
Minha /Arvit    19:38-20:36-21:14   Chkia 21:34
Arvit 22:15   Nuit 22:32

JEUDI 23 30ème jour du Omer טו
Chaharit nets                                      05:33   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:58   Tèphiline 1&2 04:36-05:08
Minha /Arvit    19:39-20:37-21:15   Chkia 21:35
Arvit 22:15   Nuit 22:33

VENDREDI 24 31ème jour du Omer טז
Chaharit nets                                      05:32   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:57   Tèphiline 1&2 04:34-05:06
Minha /Arvit    19:45   Chkia 21:36
Allumage 20:00-20:10   Nuit 22:35

CHABAT 25 בהר יז

Chaharit 07:30-08:30-09:15 32ème jour du Omer
Minha 19:30

Chkia 21:38 Sortie de Chabbat - Arvit 22:40

  Mai/Juin 2024 / 5784 אייר

DIMANCHE 26 33ème jour du Omer יח
Chaharit nets                                      05:30 ל''ג בעומר            Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        05:55 הילולא רבי שמעון בר יוחאי זי’’ע   Tèphiline 1&2 04:31-05:05
Minha /Arvit    19:41-20:40-21:19   Chkia 21:39

  Nuit 22:37

LUNDI 27 34ème jour du Omer יט
Chaharit nets                                      05:30   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:55   Tèphiline 1&2 04:30-05:04
Minha /Arvit    19:42-20:40-21:20   Chkia 21:40
Arvit 22:15   Nuit 22:39

MARDI 28 35ème jour du Omer כ
Chaharit nets                                      05:29   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:54   Tèphiline 1&2 04:29-05:03
Minha /Arvit    19:43-20:41-21:21   Chkia 21:41
Arvit 22:15   Nuit 22:40

MERCREDI 29 36ème jour du Omer כא
Chaharit nets                                      05:28   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:53   Tèphiline 1&2 04:28-05:02
Minha /Arvit    19:44-20:42-21:22   Chkia 21:42
Arvit 22:15   Nuit 22:41

JEUDI 30 37ème jour du Omer כב
Chaharit nets                                      05:27   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:52   Tèphiline 1&2 04:26-05:01
Minha /Arvit    19:45-20:43-21:23   Chkia 21:43
Arvit 22:15   Nuit 22:43

VENDREDI 31 38ème jour du Omer כג
Chaharit nets                                      05:26   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:51   Tèphiline 1&2 04:25-05:01
Minha /Arvit    19:51   Chkia 21:44
Allumage 20:06-20:16   Nuit 22:44

CHABAT 1 בחוקותי כד

Chaharit 07:30-08:30-09:15 שבת מברכין
Minha 19:30 39ème jour du Omer
Chkia 21:45 Sortie de Chabbat - Arvit 22:49
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DIMANCHE 2 40ème jour du Omer כה
Chaharit nets                                      05:25   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        05:50   Tèphiline 1&2 04:23-04:59
Minha /Arvit    19:47-20:45-21:26   Chkia 21:46

  Nuit 22:46

LUNDI 3 41ème jour du Omer כו
Chaharit nets                                      05:25   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:50   Tèphiline 1&2 04:22-04:59
Minha /Arvit    19:48-20:46-21:27   Chkia 21:47
Arvit 22:15   Nuit 22:48

MARDI 4 42ème jour du Omer כז
Chaharit nets                                      05:24   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:49   Tèphiline 1&2 04:21-04:58
Minha /Arvit    19:49-20:47-21:28   Chkia 21:48
Arvit 22:15   Nuit 22:49

MERCREDI 5 43ème jour du Omer כח
Chaharit nets                                      05:23   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:48   Tèphiline 1&2 04:20-04:58
Minha /Arvit    19:49-20:48-21:29   Chkia 21:49
Arvit 22:15   Nuit 22:50

JEUDI 6 44ème jour du Omer כט
Chaharit nets                                      05:23   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:48   Tèphiline 1&2 04:19-04:57
Minha /Arvit    19:49-20:48-21:29   Chkia 21:49
Arvit 22:15   Nuit 22:51

VENDREDI 7 45ème jour du Omer א
Chaharit nets                                      05:23 ראש חודש סיון           Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:48   Tèphiline 1&2 04:19-04:57
Minha /Arvit    19:56   Chkia 21:50
Allumage 20:11-20:21   Nuit 22:52

CHABAT 8  במדבר ב

Chaharit 07:30-08:30-09:15 46ème jour du Omer
Minha 19:30

Chkia 21:51 Sortie de Chabbat - Arvit 22:57

  Juin 2024 / 5784 סיון

DIMANCHE 9 47ème jour du Omer ג
Chaharit nets                                      05:22   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        05:47   Tèphiline 1&2 04:17-04:56
Minha /Arvit    19:52-20:50   Chkia 21:52

  Nuit 22:54

LUNDI 10 48ème jour du Omer ד
Chaharit nets                                      05:22   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:47   Tèphiline 1&2 04:17-04:56
Minha /Arvit    19:53-20:51   Chkia 21:52
Arvit 22:15   Nuit 22:54

MARDI 11 Veillée de chavouot à partir de 1:00 ה
Chaharit nets                                      05:21       49ème jour du Omer   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:46   Tèphiline 1&2 04:16-04:55
Minha/Dracha/Arvit21:35   Chkia 21:53
Alumage 21:35   Nuit 22:55

MERCREDI 12 Entamer le 2ème plat avant 21:53 ו
Chaharit nets                                      04:25 שבועות א׳          Chaharit 2 09:00
Nets Hahama                                                        05:46 יום טוב           Hatifat Hatalith 04:16
Routh Azharot 18:00  Allumage 20:14-20:24   Chkia 21:53
Minha/Dracha/Arvit19:00  Arvit 20:14   Nuit 22:56

JEUDI 13 שבועות ב׳ ז
Chaharit                                      08:30 יום טוב           Chkia 21:54
Routh Azharot 18:30   Motsaé Yom Tov-Arvit       23:00
Minha     19:30

VENDREDI 14 אסרו חג ח
Chaharit nets                                      05:21   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:46   Tèphiline 1&2 04:15-04:55
Minha /Arvit    20:00   Chkia 21:54
Allumage 20:15-20:25   Nuit 22:57

CHABAT 15 נשא ט

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha 19:30

Chkia 21:55 Sortie de Chabbat - Arvit 23:02
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  Juin 2024 / 5784 סיון

DIMANCHE 16 י
Chaharit nets                                      05:21   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        05:46   Tèphiline 1&2 04:15-04:55
Minha /Arvit    19:55-20:53   Chkia 21:55

  Nuit 22:58

LUNDI 17 יא
Chaharit nets                                      05:21   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:46   Tèphiline 1&2 04:15-04:55
Minha /Arvit    19:56-20:54   Chkia 21:56
Arvit 22:15   Nuit 22:59

MARDI 18 יב
Chaharit nets                                      05:21   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:46   Tèphiline 1&2 04:15-04:55
Minha /Arvit    19:56-20:54   Chkia 21:56
Arvit 22:15   Nuit 22:59

MERCREDI 19 יג
Chaharit nets                                      05:21   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:46   Tèphiline 1&2 04:15-04:55
Minha /Arvit    19:56-20:54   Chkia 21:56
Arvit 22:15   Nuit 22:59

JEUDI 20 יד
Chaharit nets                                      05:21   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:46   Tèphiline 1&2 04:15-04:55
Minha /Arvit    19:56-20:55   Chkia 21:57
Arvit 22:15   Nuit 22:59

VENDREDI 21 טו
Chaharit nets                                      05:21   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:46   Tèphiline 1&2 04:15-04:56
Minha /Arvit    20:02   Chkia 21:57
Allumage 20:17-20:27   Nuit 23:00

CHABAT 22 בהעלותך טז

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha 19:30

Chkia 21:57 Sortie de Chabbat - Arvit 23:04

  Juin 2024 / 5784 סיון

DIMANCHE 23 יז
Chaharit nets                                      05:22   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        05:47   Tèphiline 1&2 04:16-04:56
Minha /Arvit    19:57-20:55   Chkia 21:57

  Nuit 23:00

LUNDI 24 יח
Chaharit nets                                      05:22   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:47   Tèphiline 1&2 04:16-04:56
Minha /Arvit    19:57-20:55   Chkia 21:57
Arvit 22:15   Nuit 23:00

MARDI 25 יט
Chaharit nets                                      05:23   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:48   Tèphiline 1&2 04:17-04:57
Minha /Arvit    19:57-20:55   Chkia 21:57
Arvit 22:15   Nuit 23:00

MERCREDI 26 כ
Chaharit nets                                      05:23   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:48   Tèphiline 1&2 04:17-04:57
Minha /Arvit    19:57-20:55   Chkia 21:57
Arvit 22:15   Nuit 23:00

JEUDI 27 כא
Chaharit nets                                      05:24   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:49   Tèphiline 1&2 04:18-04:58
Minha /Arvit    19:57-20:55   Chkia 21:57
Arvit 22:15   Nuit 22:59

VENDREDI 28 כב
Chaharit nets                                      05:24   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:49   Tèphiline 1&2 04:18-04:58
Minha /Arvit    20:02   Chkia 21:57
Allumage 20:17-20:27   Nuit 22:59

CHABAT 29 שלח לך כג

Chaharit 07:30-08:30-09:15 שבת מברכין
Minha 19:30

Chkia 21:57 Sortie de Chabbat - Arvit 23:03
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DIMANCHE 30 כד
Chaharit nets                                      05:25   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        05:50   Tèphiline 1&2 04:20-04:59
Minha /Arvit    19:57-20:55   Chkia 21:57

  Nuit 22:59

LUNDI 1 כה
Chaharit nets                                      05:26   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:51   Tèphiline 1&2 04:21-05:00
Minha /Arvit    19:57-20:55   Chkia 21:56
Arvit 22:15   Nuit 22:58

MARDI 2 כו
Chaharit nets                                      05:26   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:51   Tèphiline 1&2 04:22-05:01
Minha /Arvit    19:56-20:54   Chkia 21:56
Arvit 22:15   Nuit 22:58

MERCREDI 3 כז
Chaharit nets                                      05:27   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:52   Tèphiline 1&2 04:23-05:01
Minha /Arvit    19:56-20:54   Chkia 21:56
Arvit 22:15   Nuit 22:57

JEUDI 4 כח
Chaharit nets                                      05:28   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:53   Tèphiline 1&2 04:24-05:02
Minha /Arvit    19:56-20:54   Chkia 21:55
Arvit 22:15   Nuit 22:57

VENDREDI 5 כט
Chaharit nets                                      05:29   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:54   Tèphiline 1&2 04:25-05:03
Minha /Arvit    20:01   Chkia 21:55
Allumage 20:16-20:26   Nuit 22:56

CHABAT 6 קורח ל

Chaharit 07:30-08:30-09:15 א׳ דראש חודש תמוז
Minha 19:30

Chkia 21:54 Sortie de Chabbat - Arvit 22:59

  Juillet 2024 / 5784 תמוז

DIMANCHE 7 ב׳ דראש חודש תמוז א
Chaharit nets                                      05:30   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        05:55   Tèphiline 1&2 04:27-05:04
Minha /Arvit    19:55-20:53   Chkia 21:54

  Nuit 22:54

LUNDI 8 ב
Chaharit nets                                      05:31   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:56   Tèphiline 1&2 04:28-05:05
Minha /Arvit    19:54-20:52   Chkia 21:53
Arvit 22:15   Nuit 22:54

MARDI 9 ג
Chaharit nets                                      05:32   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:57   Tèphiline 1&2 04:30-05:06
Minha /Arvit    19:54-20:52   Chkia 21:53
Arvit 22:15   Nuit 22:53

MERCREDI 10 ד
Chaharit nets                                      05:33   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:58   Tèphiline 1&2 04:31-05:07
Minha /Arvit    19:53-20:52   Chkia 21:52
Arvit 22:15   Nuit 22:52

JEUDI 11 ה
Chaharit nets                                      05:34   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        05:59   Tèphiline 1&2 04:32-05:08
Minha /Arvit    19:53-20:51   Chkia 21:51
Arvit 22:15   Nuit 22:51

VENDREDI 12 ו
Chaharit nets                                      05:35   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        06:00   Tèphiline 1&2 04:34-05:09
Minha /Arvit    19:57   Chkia 21:50
Allumage 20:12-20:22   Nuit 22:50

CHABAT 13 חוקת ז

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha 19:30

Chkia 21:50 Sortie de Chabbat - Arvit 22:53
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  Juillet 2024 / 5784 תמוז

DIMANCHE 14 ח
Chaharit nets                                      05:37   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:02   Tèphiline 1&2 04:37-05:11
Minha /Arvit    19:51-20:49   Chkia 21:49

  Nuit 22:48

LUNDI 15 ט
Chaharit nets                                      05:38   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:03   Tèphiline 1&2 04:38-05:12
Minha /Arvit    19:50-20:48   Chkia 21:48
Arvit 22:15   Nuit 22:46

MARDI 16 י
Chaharit nets                                      05:39   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:04   Tèphiline 1&2 04:40-05:13
Minha /Arvit    19:50-20:48   Chkia 21:47
Arvit 22:15   Nuit 22:45

MERCREDI 17 יא
Chaharit nets                                      05:40   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:05   Tèphiline 1&2 04:41-05:14
Minha /Arvit    19:49-20:47   Chkia 21:46
Arvit 22:15   Nuit 22:44

JEUDI 18 יב
Chaharit nets                                      05:41   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:06   Tèphiline 1&2 04:43-05:15
Minha /Arvit    19:48-20:46   Chkia 21:45
Arvit 22:15   Nuit 22:43

VENDREDI 19 יג
Chaharit nets                                      05:42   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:07   Tèphiline 1&2 04:44-05:17
Minha /Arvit    19:52   Chkia 21:44
Allumage 20:07-20:17   Nuit 22:41

CHABAT 20 בלק יד

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha 19:30

Chkia 21:43 Sortie de Chabbat - Arvit 22:44

  Juillet 2024 / 5784 תמוז 

DIMANCHE 21 טו
Chaharit nets                                      05:45   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:10   Tèphiline 1&2 04:48-05:19
Minha /Arvit    19:46-20:44   Chkia 21:42

  Nuit 22:39

LUNDI 22 טז
Chaharit nets                                      05:46   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:11   Tèphiline 1&2 04:49-05:20
Minha /Arvit    19:45-20:43   Chkia 21:41
Arvit 22:15   Nuit 22:37

MARDI 23 Jeune du 17 Tamouz יז
Chaharit nets                                      05:47 Début: 03:57     Fin:  22:28   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:12   Tèphiline 1&2 04:51-05:21
Minha /Arvit    20:55    Minha Guédola 14:36   Chkia 21:39
Ne pas oublier de refaire le Kriat Chéma à partir de 22:36   Nuit 22:36

MERCREDI 24 יח
Chaharit nets                                      05:48   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:13   Tèphiline 1&2 04:53-05:23
Minha /Arvit    19:43-20:42   Chkia 21:38
Arvit 22:15   Nuit 22:34

JEUDI 25 יט
Chaharit nets                                      05:50   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:15   Tèphiline 1&2 04:55-05:24
Minha /Arvit    19:42-20:41   Chkia 21:37
Arvit 22:15   Nuit 22:32

VENDREDI 26 כ
Chaharit nets                                      05:51   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:16   Tèphiline 1&2 04:56-05:25
Minha /Arvit    19:46   Chkia 21:36
Allumage 20:01-20:11   Nuit 22:31

CHABAT 27 פנחס כא

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha   19:30

Chkia   21:34 Sortie de Chabbat - Arvit 22:33
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  Juillet / Août 2024 / 5784 תמוז 

DIMANCHE 28 כב
Chaharit nets                                      05:54   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:19   Tèphiline 1&2 05:00-05:28
Minha /Arvit    19:39-20:37   Chkia 21:33

  Nuit 22:28

LUNDI 29 כג
Chaharit nets                                      05:55   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:20   Tèphiline 1&2 05:02-05:29
Minha /Arvit    19:38-20:36   Chkia 21:32
Arvit 22:15   Nuit 22:26

MARDI 30 כד
Chaharit nets                                      05:56   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:21   Tèphiline 1&2 05:03-05:30
Minha /Arvit    19:36-20:35   Chkia 21:30
Arvit 22:15   Nuit 22:24

MERCREDI 31 כה
Chaharit nets                                      05:57   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:22   Tèphiline 1&2 05:05-05:32
Minha /Arvit    19:35-20:33   Chkia 21:29
Arvit 22:15   Nuit 22:22

JEUDI 1 כו
Chaharit nets                                      05:59   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:24   Tèphiline 1&2 05:07-05:33
Minha /Arvit    19:34-20:32   Chkia 21:27
Arvit 22:15   Nuit 22:21

VENDREDI 2 כז
Chaharit nets                                      06:00   Chaharit  07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:25   Tèphiline 1&2 05:09-05:34
Minha /Arvit    19:38   Chkia 21:26
Allumage 19:53-20:03   Nuit 22:19

CHABAT 3 מטות-מסעי כח

Chaharit 07:30-08:30-09:15 שבת מברכין
Minha   19:30

Chkia   21:24 Sortie de Chabbat - Arvit 22:21

  Août 2024 / 5784   אב

DIMANCHE 4 כט
Chaharit nets                                      06:03   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:28   Tèphiline 1&2 05:13-05:37
Minha /Arvit    19:30-20:29   Chkia 21:23

  Nuit 22:15

LUNDI 5 ראש חודש אב א
Chaharit nets                                      06:04   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:29   Tèphiline 1&2 05:14-05:38
Minha /Arvit    19:29-20:27   Chkia 21:21

  Nuit 22:13

MARDI 6 ב
Chaharit nets                                      06:06   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:31   Tèphiline 1&2 05:16-05:40
Minha /Arvit    19:28-20:26   Chkia 21:20

  Nuit 22:11

MERCREDI 7 ג
Chaharit nets                                      06:07   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:32   Tèphiline 1&2 05:18-05:41
Minha /Arvit    19:27-20:25   Chkia 21:18

  Nuit 22:09

JEUDI 8 ד
Chaharit nets                                      06:08   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:33   Tèphiline 1&2 05:20-05:42
Minha /Arvit    19:25-20:23   Chkia 21:16

  Nuit 22:08

VENDREDI 9 ה
Chaharit nets                                      06:10   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:35   Tèphiline 1&2 05:22-05:44
Minha /Arvit    19:29   Chkia 21:15
Allumage 19:44-19:54   Nuit 22:06

CHABAT 10 דברים ו

Chaharit 07:30-08:30-09:15 שבת חזון
Minha 19:30

Chkia 21:13 Sortie de Chabbat - Arvit 22:08
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  Août 2024 / 5784 אב

DIMANCHE 11 ז
Chaharit nets                                      06:13   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:38   Tèphiline 1&2 05:25-05:47
Minha /Arvit    19:21-20:19   Chkia 21:11

  Nuit 22:02

LUNDI 12 Jeune du 9 Av ח
Chaharit nets                                      06:14            Début: 21:09      Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:39   Tèphiline 1&2 05:27-05:48
Minha     19:20   Chkia 21:09
Kinot / Arvit 21:15   Nuit 22:00

MARDI 13 צום תשעה באב ט
Nets Hahama                                                        06:40           Fin:  21:51   Chaharit                                  08:45
Minha Guédola 14:31   Tèphiline 1&2 05:29-05:49
Minha /Arvit   20:25   Chkia 21:08

  Nuit 21:58

MERCREDI 14 י
Chaharit nets                                      06:17   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:42   Tèphiline 1&2 05:31-05:51
Minha /Arvit    19:17-20:15   Chkia 21:06

  Nuit 21:55

JEUDI 15 יא
Chaharit nets                                      06:18   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:43   Tèphiline 1&2 05:32-05:52
Minha /Arvit    19:15-20:13   Chkia 21:04

  Nuit 21:53

VENDREDI 16 יב
Chaharit nets                                      06:20   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:45   Tèphiline 1&2 05:34-05:54
Minha /Arvit    19:19   Chkia 21:02
Allumage 19:34-19:44   Nuit 21:51

CHABAT 17 ואתחנן יג

Chaharit 07:30-08:30-09:15 שבת נחמו
Minha 19:30

Chkia 21:00 Sortie de Chabbat - Arvit 21:53

  Août 2024 / 5784 אב

DIMANCHE 18 יד
Chaharit nets                                      06:22   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:47   Tèphiline 1&2 05:38-05:57
Minha /Arvit    19:11-20:09   Chkia 20:59

  Nuit 21:47

LUNDI 19 טו
Chaharit nets                                      06:24   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:49   Tèphiline 1&2 05:40-05:58
Minha /Arvit    19:09-20:07   Chkia 20:57

  Nuit 21:45

MARDI 20 טז
Chaharit nets                                      06:25   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:50   Tèphiline 1&2 05:41-05:59
Minha /Arvit    19:08-20:06   Chkia 20:55

  Nuit 21:43

MERCREDI 21 יז
Chaharit nets                                      06:27   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:52   Tèphiline 1&2 05:43-06:01
Minha /Arvit    19:06-20:04   Chkia 20:53

  Nuit 21:41

JEUDI 22 יח
Chaharit nets                                      06:28   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:53   Tèphiline 1&2 05:45-06:02
Minha /Arvit    19:05-20:03   Chkia 20:51

  Nuit 21:39

VENDREDI 23 יט
Chaharit nets                                      06:29   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:54   Tèphiline 1&2 05:47-06:04
Minha /Arvit    19:08   Chkia 20:49
Allumage 19:23-19:33   Nuit 21:36

CHABAT 24 עקב כ

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha 19:15

Chkia 20:47 Sortie de Chabbat - Arvit 21:38



64 65

  Août 2024 / 5784 אב

DIMANCHE 25 כא
Chaharit nets                                      06:32   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:57   Tèphiline 1&2 05:50-06:06
Minha /Arvit    19:00-19:58   Chkia 20:45

  Nuit 21:32

LUNDI 26 כב
Chaharit nets                                      06:34   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        06:59   Tèphiline 1&2 05:52-06:08
Minha /Arvit    18:58-19:56   Chkia 20:43

  Nuit 21:30

MARDI 27 כג
Chaharit nets                                      06:35   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        07:00   Tèphiline 1&2 05:53-06:09
Minha /Arvit    18:56-19:55   Chkia 20:41

  Nuit 21:28

MERCREDI 28 כד
Chaharit nets                                      06:37   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        07:02   Tèphiline 1&2 05:55-06:11
Minha /Arvit    18:55-19:53   Chkia 20:39

  Nuit 21:26

JEUDI 29 כה
Chaharit nets                                      06:38   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        07:03   Tèphiline 1&2 05:57-06:12
Minha /Arvit    18:53-19:51   Chkia 20:37

  Nuit 21:23

VENDREDI 30 כו
Chaharit nets                                      06:39   Chaharit 07:00-07:45-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        07:04   Tèphiline 1&2 05:59-06:14
Minha /Arvit    18:56   Chkia 20:35
Allumage 19:11-19:21   Nuit 21:21

CHABAT 31 ראה כז

Chaharit 07:30-08:30-09:15 שבת מברכין
Minha 19:00

Chkia 20:33 Sortie de Chabbat - Arvit 21:23

Septembre 2024 / 5784   אב / אלול

DIMANCHE 1 כח
Chaharit nets                                      06:42   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        07:07   Tèphiline 1&2 06:02-06:16
Minha /Arvit    18:48-20:11   Chkia 20:31

  Nuit 21:17

LUNDI 2 כט
Chaharit nets                                      06:44   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:09   Tèphiline 1&2 06:04-06:18
Minha /Arvit    18:46-20:09   Chkia 20:29

  Nuit 21:15

MARDI 3 א׳ דראש חודש אלול ל
Chaharit nets                                      06:45   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:10   Tèphiline 1&2 06:05-06:19
Minha /Arvit    18:45-20:07   Chkia 20:27

  Nuit 21:12

MERCREDI 4 ב׳ דראש חודש אלול א
Chaharit nets                                      06:46   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:11   Tèphiline 1&2 06:07-06:21
Minha /Arvit    18:43-20:05   Chkia 20:25
Arvit 22:15   Nuit 21:10

JEUDI 5 Sélihot 1h avant Chaharit ב
Chaharit nets                                      06:48   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:13   Tèphiline 1&2 06:08-06:22
Minha /Arvit    18:41-20:03   Chkia 20:23
Arvit 22:15   Nuit 21:08

VENDREDI 6 Sélihot 1h avant Chaharit ג
Chaharit nets                                      06:49   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:14   Tèphiline 1&2 06:10-06:23
Minha /Arvit    18:45   Chkia 20:21
Allumage 19:00-19:10   Nuit 21:06

CHABAT 7 ד שופטים

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha 18:45

Chkia 20:18 Sortie de Chabbat - Arvit 21:07
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  Septembre 2024 / 5784 אלול

DIMANCHE 8 Sélihot 1h avant Chaharit ה
Chaharit nets                                      06:52   Chaharit                     08:00-09:00
Nets Hahama                                                        07:17   Tèphiline 1&2 06:13-06:26
Minha /Arvit    18:36-19:56   Chkia 20:16

  Nuit 21:01

LUNDI 9 Sélihot 1h avant Chaharit ו
Chaharit nets                                      06:54   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:19   Tèphiline 1&2 06:15-06:28
Minha /Arvit    18:34-19:54   Chkia 20:14
Arvit 22:15   Nuit 20:59

MARDI 10 Sélihot 1h avant Chaharit ז
Chaharit nets                                      06:55   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:20   Tèphiline 1&2 06:16-06:29
Minha /Arvit    18:33-19:52   Chkia 20:12
Arvit 22:15   Nuit 20:57

MERCREDI 11 Sélihot 1h avant Chaharit ח
Chaharit nets                                      06:56   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:21   Tèphiline 1&2 06:18-06:31
Minha /Arvit    18:31-19:50   Chkia 20:10
Arvit 22:15   Nuit 20:55

JEUDI 12 Sélihot 1h avant Chaharit ט
Chaharit nets                                      06:58   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:23   Tèphiline 1&2 06:20-06:32
Minha /Arvit    18:29-19:48   Chkia 20:08
Arvit 22:15   Nuit 20:52

VENDREDI 13 Sélihot 1h avant Chaharit י
Chaharit nets                                      06:59   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:24   Tèphiline 1&2 06:21-06:33
Minha /Arvit    18:32   Chkia 20:06
Allumage 18:47-18:57   Nuit 20:50

CHABAT 14 כי תצא יא

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha 18:30

Chkia 20:04 Sortie de Chabbat - Arvit 20:52

Septembre 2024 / 5784   אלול

DIMANCHE 15 Sélihot 1h avant Chaharit יב
Chaharit nets                                      07:02   Chaharit                     08:00-09:00
Nets Hahama                                                        07:27   Tèphiline 1&2 06:24-06:36
Minha /Arvit    18:24-19:41   Chkia 20:01

  Nuit 20:46

LUNDI 16 Sélihot 1h avant Chaharit יג
Chaharit nets                                      07:03   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:28   Tèphiline 1&2 06:26-06:38
Minha /Arvit    18:22-19:39   Chkia 19:59
Arvit 22:15   Nuit 20:43

MARDI 17 Sélihot 1h avant Chaharit יד
Chaharit nets                                      07:05   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:30   Tèphiline 1&2 06:27-06:39
Minha /Arvit    18:20-19:37   Chkia 19:57
Arvit 22:15   Nuit 20:41

MERCREDI 18 Sélihot 1h avant Chaharit טו
Chaharit nets                                      07:06   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:31   Tèphiline 1&2 06:29-06:40
Minha /Arvit    18:19-19:35   Chkia 19:55
Arvit 22:15   Nuit 20:39

JEUDI 19 Sélihot 1h avant Chaharit טז
Chaharit nets                                      07:08   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:33   Tèphiline 1&2 06:30-06:42
Minha /Arvit    18:17-19:33   Chkia 19:53
Arvit 22:15   Nuit 20:37

VENDREDI 20 Sélihot 1h avant Chaharit יז
Chaharit nets                                      07:09   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:34   Tèphiline 1&2 06:32-06:43
Minha /Arvit    18:20   Chkia 19:51
Allumage 18:35-18:45   Nuit 20:35

CHABAT 21 יח כי תבא

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha   18:15

Chkia   19:49 Sortie de Chabbat - Arvit 20:37
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  Septembre 2024 / 5784 אלול

DIMANCHE 22 Sélihot 1h avant Chaharit יט
Chaharit nets                                      07:12   Chaharit                     08:00-09:00
Nets Hahama                                                        07:37   Tèphiline 1&2 06:35-06:46
Minha /Arvit    18:12-19:27   Chkia 19:47

  Nuit 20:30

LUNDI 23 Sélihot 1h avant Chaharit כ
Chaharit nets                                      07:13   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:38   Tèphiline 1&2 06:37-06:48
Minha /Arvit    18:10-19:24   Chkia 19:44
Arvit 22:15   Nuit 20:28

MARDI 24 Sélihot 1h avant Chaharit כא
Chaharit nets                                      07:15   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:40   Tèphiline 1&2 06:38-06:49
Minha /Arvit    18:08-19:22   Chkia 19:42
Arvit 22:15   Nuit 20:26

MERCREDI 25 Sélihot 1h avant Chaharit כב
Chaharit nets                                      07:16   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:41   Tèphiline 1&2 06:40-06:50
Minha /Arvit    18:06-19:20   Chkia 19:40
Arvit 22:15   Nuit 20:24

JEUDI 26 Sélihot 1h avant Chaharit כג
Chaharit nets                                      07:18   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:43   Tèphiline 1&2 06:41-06:52
Minha /Arvit    18:04-19:18   Chkia 19:38
Arvit 22:15   Nuit 20:22

VENDREDI 27 Sélihot 1h avant Chaharit כד
Chaharit nets                                      07:19   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:44   Tèphiline 1&2 06:43-06:53
Minha /Arvit    19:18   Chkia 19:36
Allumage 19:18   Nuit 20:20

CHABAT 28 נצבים-וילך כה

Chaharit 07:30-08:30-09:15

Minha   18:00

Chkia   19:34 Sortie de Chabbat - Arvit 20:21

Sept/Octobre 2024 / 5785 אלול / תשרי 

DIMANCHE 29 Sélihot 1h avant Chaharit כו
Chaharit nets                                      07:22   Chaharit                     08:00-09:00
Nets Hahama                                                        07:47   Tèphiline 1&2 06:46-06:56
Minha /Arvit    17:59-19:12   Chkia 19:32

  Nuit 20:15

LUNDI 30 Sélihot 1h avant Chaharit כז
Chaharit nets                                      07:24   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:49   Tèphiline 1&2 06:47-06:58
Minha /Arvit    17:58-19:10   Chkia 19:30
Arvit 20:30-22:15   Nuit 20:13

MARDI 1 Sélihot 1h avant Chaharit כח
Chaharit nets                                      07:25   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:50   Tèphiline 1&2 06:48-06:59
Minha /Arvit    17:56-19:08   Chkia 19:28
Arvit 20:30-22:15   Nuit 20:11

MERCREDI 2 Sélihot 1h avant Chaharit כט
Chaharit Nets 07:26 ערב ראש השנה           Chaharit 07:00-08:30
Nets Hahama                                                        07:51           5785   Tèphiline 1&2 06:50-07:01
Minha /Arvit    19:00        Ne pas oublier Erouv Tavchiline   Chkia 19:25
Allumage 19:07   Nuit 20:09

JEUDI 3 א א'  דראש השנה
Chaharit                                      07:30   Tékiat Chofar 11:15
Minha/Tachlih/Dracha /Arvit 18:15   Chkia 19:23
Allumage 20:11   Nuit 20:11

VENDREDI 4 ב' דראש השנה ב
Chaharit                                      07:30   Tékiat Chofar 11:15
Minha/Dracha 18:00   Chkia 19:21
Allumage 19:03   Nuit 20:05

CHABAT 5  האזינו ג

Chaharit                08:30 שבת שובה
Minha/Dracha Chabbat Chouva 17:00

Chkia 19:19 Sortie de Chabbat - Arvit 20:07
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  Octobre 2024 / 5785 תשרי

DIMANCHE 6 Sélihot 1h avant Chaharit ד
Chaharit nets                                      07:32 צום גדליה   Chaharit                     08:00-09:00
Nets Hahama                                                        07:57 Début: 06:24     Fin:  19:56   Tèphiline 1&2 06:56-07:07
Minha /Arvit    18:30   Chkia 19:17
N’oubliez pas de refaire Kériat Chéma à partir de 20:01   Nuit 20:01

LUNDI 7 Sélihot 1h avant Chaharit ה
Chaharit nets                                      07:34   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:59   Tèphiline 1&2 06:57-07:08
Minha /Arvit    17:46-18:55   Chkia 19:15
Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:59

MARDI 8 Sélihot 1h avant Chaharit ו
Chaharit nets                                      07:35   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:00   Tèphiline 1&2 06:59-07:10
Minha /Arvit    17:44-18:53   Chkia 19:13
Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:57

MERCREDI 9 Sélihot 1h avant Chaharit ז
Chaharit nets                                      07:37   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:02   Tèphiline 1&2 07:00-07:11
Minha /Arvit    17:42-18:51   Chkia 19:11
Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:55

JEUDI 10 Sélihot 1h avant Chaharit ח
Chaharit nets                                      07:38   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        08:03   Tèphiline 1&2 07:02-07:13
Minha /Arvit    17:41-18:49   Chkia 19:09
Arvit 20:30-22:15   Nuit 19:53

VENDREDI 11 Sélihot 1h avant Chaharit ט
Chaharit nets                                      07:40 ערב יום הכיפורים   Chaharit                     07:00-08:30
Nets Hahama                                                        08:05 Début du jeune: 18:49   Tèphiline 1&2 07:03-07:14
Minha 14:30   Chkia 19:07
Allumage/Léha Kéli  18:49   Nuit 19:51

CHABAT 12 י יום כפור

Chaharit 07:15 Chkia 19:05

                                                          Fin du jeune 19:53

Sortie de Yom Kippour - Arvit 19:53

  Octobre 2024 / 5785 תשרי

DIMANCHE 13 יא
Chaharit nets                                      07:43   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        08:08   Tèphiline 1&2 07:06-07:17
Minha /Arvit    17:36-18:43   Chkia 19:03

  Nuit 19:47

LUNDI 14 יב
Chaharit nets                                      07:44   Chaharit                     07:00-08:30
Nets Hahama                                                        08:09   Tèphiline 1&2 07:08-07:19
Minha /Arvit    17:34-18:41   Chkia 19:01
Arvit 20:30   Nuit 19:45

MARDI 15 יג
Chaharit nets                                      07:46   Chaharit                     07:00-08:30
Nets Hahama                                                        08:11   Tèphiline 1&2 07:09-07:20
Minha /Arvit    17:32-18:39   Chkia 18:59
Arvit 20:30   Nuit 19:43

MERCREDI 16 ערב סוכות יד
Chaharit nets                                      07:47 Ne pas oublier Erouv Tavchiline   Chaharit                     07:00-08:30
Nets Hahama                                                        08:12   Tèphiline 1&2 07:10-07:22
Minha /Arvit    18:39   Chkia 18:57
Allumage 18:39   Nuit 19:41

JEUDI 17    1er jour de  סוכות טו
Chaharit                                        08:30 Chkia   יום טוב          18:55
Minha/Dracha/Arvit  18:30   Nuit 19:43
Allumage 19:43

VENDREDI 18 2éme jour de סוכות טז
Chaharit                                      08:30 יום טוב            Chkia 18:53
Minha / Dracha 18:00   Nuit 19:42
Allumage 18:37

CHABAT 19 שבת חול המועד סוכות יז

Chaharit                  08:30

Minha 17:20

Chkia 18:51 Sortie de Chabbat - Arvit 19:40
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  Octobre 2024 / 5785 תשרי

DIMANCHE 20 חול המועד יח
Chaharit Nets 07:54   Chaharit                     08:30-09:00
Nets Hahama 08:19   Chkia 18:49
Minha / Dracha 18:30   Nuit-Arvit 19:34

LUNDI 21 חול המועד יט
Chaharit Nets 07:55   Chaharit                     08:30-09:00
Nets Hahama 08:20   Chkia 18:48
Minha / Dracha 18:30   Nuit-Arvit 19:32

MARDI 22 חול המועד כ
Chaharit Nets 07:57   Chaharit                     08:30-09:00
Nets Hahama 08:22   Chkia 18:46
Minha / Dracha 18:30   Nuit-Arvit 19:30

MERCREDI 23 הושענא רבא כא
Chaharit Nets 07:30 חול המועד            Atifat Hatalit 07:21
Nets Hahama 08:23   Chkia 18:44
Minha /Arvit   18:26   Nuit 19:29
Allumage 18:26 Ne pas oublier Erouv Tavchiline

JEUDI 24 שמיני עצרת כב
Chaharit                                    08:30 יום טוב            Chkia 18:42
Nets Hahama                                                        18:15   Nuit 19:31
Allumage 19:31 On dit משיב הרוח ומוריד הגשם à Moussaf

VENDREDI 25 שמחה תורה כג
Chaharit 08:00 יום טוב            Chkia 18:40
Minha - Akafot Chniyot - Dracha  18:15   Nuit 19:29
Allumage 18:22

CHABAT 26 בראשית כד

Chaharit 08:30 שבת מברכין 
Minha 17:10 אסרו חג
Chkia 18:39 Sortie de Chabbat - Arvit 19:28

  Octobre/Nov 2024 / 5785 תשרי

DIMANCHE 27 כה
Chaharit nets                                      07:05   Chaharit          08:00-08:30-09:00
Nets Hahama                                                        07:30   Tèphiline 1&2 06:26-06:39
Minha /Arvit    17:17   Chkia 17:37
Arvit 19:30   Nuit 18:22

LUNDI 28 כו
Chaharit nets                                      07:06   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:31   Tèphiline 1&2 06:28-06:40
Minha /Arvit    17:15   Chkia 17:35
Arvit 20:30   Nuit 18:20

MARDI 29 כז
Chaharit nets                                      07:08   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:33   Tèphiline 1&2 06:29-06:42
Minha /Arvit    17:13   Chkia 17:33
Arvit 20:30   Nuit 18:19

MERCREDI 30 כח
Chaharit nets                                      07:09   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:34   Tèphiline 1&2 06:31-06:43
Minha /Arvit    17:12   Chkia 17:32
Arvit 20:30   Nuit 18:17

JEUDI 31 כט
Chaharit nets                                      07:11   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:36   Tèphiline 1&2 06:32-06:45
Minha /Arvit    17:10   Chkia 17:30
Arvit 20:30   Nuit 18:16

VENDREDI 1 א' ראש חודש חשון ל
Chaharit nets                                      07:12   Chaharit          07:00-07:45-08:30
Nets Hahama                                                        07:37   Tèphiline 1&2 06:34-06:47
Minha /Arvit    17:10   Chkia 17:28
Allumage 17:10   Nuit 18:14

CHABAT 2 נח א

Chaharit 07:30-08:30-09:15 ב' ראש חודש חשון
Minha   16:00

Chkia   17:27 Sortie de Chabbat - Arvit 18:17
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Aube - Amoud Hachahar  
 2023                           2024

SeptSept Oct Nov Déc Janvier Fevrier Mars Avril Mai Juin Juillet Aout Sept

1 05:24 06:15 06:01 06:39 07:00 06:44 05:58 05:49 04:34 03:20 03:10 04:19 05:25

2 05:26 06:17 06:02 06:41 07:00 06:43 05:56 05:47 04:31 03:19 03:11 04:21 05:27

3 05:28 06:18 06:04 06:42 07:00 06:41 05:54 05:44 04:28 03:17 03:13 04:23 05:29

4 05:30 06:20 06:05 06:43 07:00 06:40 05:52 05:42 04:26 03:15 03:15 04:26 05:31

5 05:32 06:21 06:06 06:44 07:00 06:39 05:50 05:39 04:23 03:13 03:16 04:28 05:33

6 05:33 06:23 06:08 06:45 07:00 06:38 05:48 05:37 04:21 03:12 03:18 04:30 05:35

7 05:35 06:24 06:09 06:46 07:00 06:36 05:46 05:35 04:18 03:10 03:20 04:33 05:37

8 05:37 06:26 06:10 06:47 07:00 06:35 05:44 05:32 04:16 03:09 03:22 04:35 05:38

9 05:39 06:27 06:12 06:47 06:59 06:34 05:42 05:30 04:13 03:07 03:24 04:37 05:40

10 05:41 06:29 06:13 06:48 06:59 06:32 05:40 05:27 04:11 03:06 03:26 04:40 05:42

11 05:42 06:30 06:15 06:49 06:59 06:31 05:38 05:25 04:08 03:05 03:29 04:42 05:44

12 05:44 06:32 06:16 06:50 06:58 06:29 05:35 05:22 04:06 03:04 03:31 04:44 05:45

13 05:46 06:33 06:17 06:51 06:58 06:28 05:33 05:20 04:03 03:03 03:33 04:46 05:47

14 05:48 06:35 06:19 06:52 06:58 06:26 05:31 05:17 04:01 03:02 03:35 04:49 05:49

15 05:49 06:36 06:20 06:52 06:57 06:25 05:29 05:14 03:58 03:02 03:38 04:51 05:51

16 05:51 06:38 06:21 06:53 06:57 06:23 05:27 05:12 03:56 03:01 03:40 04:53 05:52

17 05:53 06:39 06:23 06:54 06:56 06:21 05:24 05:09 03:54 03:01 03:42 04:55 05:54

18 05:54 06:41 06:24 06:54 06:56 06:20 05:22 05:07 03:51 03:00 03:45 04:57 05:56

19 05:56 06:42 06:25 06:55 06:55 06:18 05:20 05:04 03:49 03:00 03:47 04:59 05:57

20 05:58 06:44 06:26 06:56 06:54 06:16 05:18 05:02 03:46 03:00 03:50 05:02 05:59

21 05:59 06:45 06:28 06:56 06:54 06:15 05:15 04:59 03:44 03:00 03:52 05:04 06:01

22 06:01 06:46 06:29 06:57 06:53 06:13 05:13 04:57 03:42 03:01 03:54 05:06 06:02

23 06:03 06:48 06:30 06:57 06:52 06:11 05:11 04:54 03:39 03:01 03:57 05:08 06:04

24 06:04 06:49 06:31 06:58 06:51 06:09 05:08 04:52 03:37 03:02 03:59 05:10 06:05

25 06:06 06:51 06:33 06:58 06:51 06:08 05:06 04:49 03:35 03:03 04:02 05:12 06:07

26 06:07 06:52 06:34 06:58 06:50 06:06 05:04 04:46 03:33 03:03 04:04 05:14 06:09

27 06:09 06:54 06:35 06:59 06:49 06:04 05:01 04:44 03:31 03:04 04:07 05:16 06:10

28 06:10 06:55 06:36 06:59 06:48 06:02 04:59 04:41 03:28 03:06 04:09 05:18 06:12

29 06:12 05:57 06:37 06:59 06:47 06:00 04:57 04:39 03:26 03:07 04:11 05:20 06:13

30 06:14 05:58 06:38 06:59 06:46 04:54 04:36 03:24 03:08 04:14 05:22 06:15

31 05:59 07:00 06:45 05:52 03:22 04:16 05:24

Chéma 1  Heure limite du kiriat Chema ( מ’’א selon Rav Posen )

SeptSept Oct Nov Déc Janvier Fevrier Mars Avril Mai Juin Juillet Aout Sept

1 09:36 09:57 09:16 09:39 09:56 09:53 09:30 09:51 09:10 08:34 08:31 09:06 09:37

2 09:37 09:57 09:17 09:39 09:56 09:53 09:29 09:50 09:09 08:33 08:32 09:08 09:38

3 09:38 09:58 09:18 09:40 09:57 09:52 09:28 09:49 09:08 08:32 08:33 09:09 09:38

4 09:39 09:58 09:19 09:41 09:57 09:52 09:27 09:47 09:06 08:32 08:34 09:10 09:39

5 09:39 09:59 09:19 09:41 09:57 09:51 09:26 09:46 09:05 08:31 08:35 09:11 09:40

6 09:40 10:00 09:20 09:42 09:57 09:50 09:24 09:44 09:04 08:30 08:36 09:12 09:41

7 09:41 10:00 09:21 09:43 09:57 09:50 09:23 09:43 09:02 08:29 08:37 09:13 09:41

8 09:41 10:01 09:21 09:44 09:58 09:49 09:22 09:42 09:01 08:29 08:38 09:14 09:42

9 09:42 10:02 09:22 09:44 09:58 09:49 09:21 09:40 09:00 08:28 08:39 09:15 09:43

10 09:43 10:02 09:23 09:45 09:58 09:48 09:20 09:39 08:59 08:28 08:40 09:17 09:43

11 09:44 10:03 09:24 09:46 09:58 09:47 09:19 09:38 08:57 08:27 08:41 09:18 09:44

12 09:44 10:03 09:24 09:46 09:58 09:46 09:17 09:36 08:56 08:27 08:42 09:19 09:45

13 09:45 10:04 09:25 09:47 09:58 09:46 09:16 09:35 08:55 08:26 08:43 09:20 09:46

14 09:46 10:05 09:26 09:48 09:58 09:45 09:15 09:33 08:54 08:26 08:45 09:21 09:46

15 09:46 10:05 09:27 09:48 09:58 09:44 09:14 09:32 08:52 08:26 08:46 09:22 09:47

16 09:47 10:06 09:27 09:49 09:58 09:43 09:12 09:31 08:51 08:26 08:47 09:23 09:48

17 09:48 10:07 09:28 09:49 09:58 09:42 09:11 09:29 08:50 08:25 08:48 09:24 09:48

18 09:48 10:07 09:29 09:50 09:58 09:42 09:10 09:28 08:49 08:25 08:50 09:25 09:49

19 09:49 10:08 09:30 09:50 09:57 09:41 09:09 09:27 08:48 08:25 08:51 09:26 09:50

20 09:50 10:08 09:30 09:51 09:57 09:40 09:07 09:25 08:46 08:25 08:52 09:26 09:50

21 09:50 10:09 09:31 09:52 09:57 09:39 09:06 09:24 08:45 08:26 08:53 09:27 09:51

22 09:51 10:10 09:32 09:52 09:57 09:38 09:05 09:22 08:44 08:26 08:54 09:28 09:52

23 09:52 10:10 09:33 09:53 09:57 09:37 09:03 09:21 08:43 08:26 08:56 09:29 09:52

24 09:52 10:11 09:33 09:53 09:56 09:36 09:02 09:20 08:42 08:27 08:57 09:30 09:53

25 09:53 10:12 09:34 09:53 09:56 09:35 09:01 09:18 08:41 08:27 08:58 09:31 09:53

26 09:54 10:12 09:35 09:54 09:56 09:34 08:59 09:17 08:40 08:27 08:59 09:32 09:54

27 09:54 10:13 09:36 09:54 09:55 09:33 08:58 09:16 08:39 08:28 09:01 09:33 09:55

28 09:55 10:14 09:36 09:55 09:55 09:32 08:57 09:14 08:38 08:29 09:02 09:34 09:55

29 09:55 09:14 09:37 09:55 09:55 09:31 08:55 09:13 08:37 08:29 09:03 09:34 09:56

30 09:56 09:15 09:38 09:55 09:54 08:54 09:12 08:36 08:30 09:04 09:35 09:56

31 09:16 09:56 09:54 09:53 08:35 09:05 09:36

     2023	                      2024



76 77

Chéma 1  Heure limite du kiriat Chema ( מ’’א selon Rav Rottenberg )
 2023                           2024

SeptSept Oct Nov Déc Janvier Fevrier Mars Avril Mai Juin Juillet Aout Sept

1 09:51 10 :08   09 :28  9 :54 10:12 10:06 9:41 10:05 9:32 9:13 9:15 9:33 9:51

2 09:52 10 :08  09 :29  9 :55 10:12 10:05 9:40 10:03 9:31 9:13 9:16 9:34 9:52

3 09:52 10 :09  09 :30  9 :55 10:12 10:04 9:39 10:02 9:30 9:13 9:16 9:34 9:52

4 09:53 10 :09  09 :31  9 :56 10:13 10:04 9:38 10:01 9:29 9:12 9:17 9:35 9:53

5 09:54 10 :10  09 :32  9 :57 10:13 10:03 9:37 10:00 9:29 9:12 9:17 9:35 9:54

6 09:54 10 :11  09 :32  9 :58 10:13 10:02 9:35 9:59 9:28 9:12 9:18 9:36 9:54

7 09:55 10 :11 0 9 :33  9 :59 10:13 10:01 9:34 9:58 9:27 9:12 9:18 9:37 9:55

8 09:55 10 :12 0 9 :34  9 :59 10:13 10:01 9:33 9:56 9:26 9:12 9:19 9:37 9:55

9 09:56 10 :12  0 :35 10 :00 10:13 10:00 9:32 9:55 9:25 9:12 9:19 9:38 9:56

10 09:56 10 :13  09 :36 10 :01 10:13 9:59 9:31 9:54 9:25 9:12 9:20 9:39 9:56

11 09:57 10 :14 0 9 :36 10 :02 10:13 9:58 9:30 9:53 9:24 9:12 9:20 9:39 9:57

12 09:57 10 :14 0 9 :37 10 :02 10:13 9:57 9:29 9:52 9:23 9:12 9:21 9:40 9:57

13 09:58 10 :15 0 9 :38 10 :03 10:13 9:57 9:27 9:51 9:22 9:12 9:21 9:40 9:58

14 09:58 10 :15  09 :39 10 :04 10:12 9:56 9:26 9:50 9:22 9:12 9:22 9:41 9:58

15 09:59 10 :16  09 :40 10 :04 10:12 9:55 9:25 9:48 9:21 9:12 9:22 9:42 9:59

16 09:59 10 :17  09 :41 10 :05 10:12 9:54 9:24 9:47 9:20 9:12 9:23 9:42 9:59

17 10:00 10 :17  09 :42 10 :05 10:12 9:53 9:23 9:46 9:20 9:12 9:24 9:43 10:00

18 10:00 10 :18  09 :43 10 :06 10:12 9:52 9:21 9:45 9:19 9:12 9:24 9:43 10:00

19 10:01 10 :19  09 :43 10 :07 10:11 9:51 9:20 9:44 9:19 9:12 9:25 9:44 10:01

20 10:02 10 :19  09 :44 10 :07 10:11 9:50 9:19 9:43 9:18 9:12 9:25 9:45 10:02

21 10:02 10 :20  09 :45 10 :08 10:11 9:49 9:18 9:42 9:17 9:12 9:26 9:45 10:02

22 10:03 10 :21 0 9 :46 10 :08 10:10 9:48 9:17 9:41 9:17 9:13 9:27 9:46 10:03

23 10:03 10 :22  09 :47 10 :09 10:10 9:47 9:15 9:40 9:16 9:13 9:27 9:46 10:03

24 10:04 10 :22 0 9 :48 10 :09 10:10 9:46 9:14 9:39 9:16 9:13 9:28 9:47 10:04

25 10:04 10:23 0 9 :49 10 :10 10:09 9:45 09:13 9:38 9:16 9:13 9:28 9:47 10:04

26 10:05  10:24 0 9 :49 10 :10 10:09 9:44 09:12 9:37 9:15 9:14 9:29 9:48 10:05

27 10:05  10 :24 0 9 :50 10 :10 10:08 9:43 09:11 9:36 9:15 9:14 9:30 9:49 10:05

28 10:06  10 :25 0 9 :51 10 :11 10:08 9:42 09:09 9:35 9:14 9:14 9:30 9:49 10:06

29 10:06  09:26 0 9 :52 10 :11 10:07 9:42 09:08 9:34 9:14 9:15 9:31 9:50 10:06

30 10:07  09 :27 09 :53 10 :11 10:07 09:07 9:33 9:14 9:15 9:32 9:50 10:07

31  09 :28 10 :12 10:06 10:06 9:13 9:32 9:51

SeptSept Oct Nov Déc Janvier Fevrier Mars Avril Mai Juin Juillet Aout Sept

1 10:27 10:44 10:04 10:30 10:48 10:42 10:16 10:40 10:08 09:49 09:52 10:09 10:28

2 10:28 10:44 10:05 10:30 10:48 10:41 10:15 10:39 10:07 09:49 09:52 10:10 10:28

3 10:28 10:45 10:06 10:31 10:48 10:41 10:14 10:38 10:06 09:48 09:53 10:11 10:29

4 10:29 10:45 10:07 10:32 10:48 10:40 10:13 10:37 10:05 09:48 09:53 10:11 10:29

5 10:29 10:46 10:07 10:33 10:49 10:39 10:12 10:35 10:04 09:48 09:53 10:12 10:30

6 10:30 10:46 10:08 10:34 10:49 10:39 10:11 10:34 10:03 09:48 09:54 10:12 10:30

7 10:31 10:47 10:09 10:34 10:49 10:38 10:10 10:33 10:03 09:48 09:54 10:13 10:31

8 10:31 10:48 10:10 10:35 10:49 10:37 10:09 10:32 10:02 09:48 09:55 10:14 10:31

9 10:32 10:48 10:11 10:36 10:49 10:36 10:07 10:31 10:01 09:48 09:55 10:14 10:32

10 10:32 10:49 10:11 10:37 10:49 10:36 10:06 10:30 10:00 09:48 09:56 10:15 10:33

11 10:33 10:49 10:12 10:37 10:49 10:35 10:05 10:28 10:00 09:48 09:57 10:16 10:33

12 10:33 10:50 10:13 10:38 10:49 10:34 10:04 10:27 09:59 09:48 09:57 10:16 10:34

13 10:34 10:51 10:14 10:39 10:49 10:33 10:03 10:26 09:58 09:48 09:58 10:17 10:34

14 10:34 10:51 10:15 10:39 10:49 10:32 10:02 10:25 09:57 09:48 09:58 10:17 10:35

15 10:35 10:52 10:16 10:40 10:48 10:31 10:00 10:24 09:57 09:48 09:59 10:18 10:35

16 10:35 10:53 10:17 10:41 10:48 10:30 09:59 10:23 09:56 09:48 09:59 10:19 10:36

17 10:36 10:53 10:17 10:41 10:48 10:30 09:58 10:22 09:56 09:48 10:00 10:19 10:36

18 10:36 10:54 10:18 10:42 10:48 10:29 09:57 10:21 09:55 09:48 10:01 10:20 10:37

19 10:37 10:55 10:19 10:43 10:48 10:28 09:56 10:20 09:54 09:48 10:01 10:20 10:37

20 10:37 10:55 10:20 10:43 10:47 10:27 09:54 10:19 09:54 09:48 10:02 10:21 10:38

21 10:38 10:56 10:21 10:44 10:47 10:26 09:53 10:17 09:53 09:49 10:02 10:22 10:38

22 10:39 10:57 10:22 10:44 10:47 10:25 09:52 10:16 09:53 09:49 10:03 10:22 10:39

23 10:39 10:57 10:23 10:45 10:46 10:24 09:51 10:15 09:52 09:49 10:04 10:23 10:40

24 10:40 10:58 10:24 10:45 10:46 10:23 09:50 10:14 09:52 09:49 10:04 10:23 10:40

25 10:40 10:59 10:24 10:46 10:45 10:22 09:48 10:13 09:51 09:50 10:05 10:24 10:41

26 10:41 11:00 10:25 10:46 10:45 10:21 09:47 10:12 09:51 09:50 10:05 10:24 10:41

27 10:41 11:00 10:26 10:46 10:45 10:20 09:46 10:11 09:51 09:50 10:06 10:25 10:42

28 10:42 11:01 10:27 10:47 10:44 10:19 09:45 10:11 09:50 09:51 10:07 10:25 10:42

29 10:42 10:02 10:28 10:47 10:44 10:18 09:44 10:10 09:50 09:51 10:07 10:26 10:43

30 10:43 10:03 10:29 10:47 10:43 09:42 10:09 09:50 09:51 10:08 10:27 10:43

31 10:03 10:48 10:42 10:41 09:49 10:09 10:27

Chéma 2  (גר’’א)
     2023                           2024



78 79

Téfila 1  Heure limite de la Téfila (מ’’א)

SeptSept Oct Nov Déc Janvier Fevrier Mars Avril Mai Juin Juillet Aout Sept

1 11:00 11:11 10:22 10:38 10:55 10:57 10:41 11:12 10:43 10:19 10:18 10:43 11:01

2 11:01 11:11 10:22 10:39 10:55 10:56 10:40 11:11 10:42 10:18 10:19 10:43 11:01

3 11:01 11:11 10:23 10:40 10:56 10:56 10:39 11:10 10:41 10:18 10:19 10:44 11:02

4 11:02 11:12 10:23 10:40 10:56 10:56 10:38 11:09 10:40 10:17 10:20 10:45 11:02

5 11:02 11:12 10:24 10:41 10:56 10:55 10:37 11:08 10:39 10:17 10:21 10:46 11:02

6 11:02 11:12 10:24 10:42 10:57 10:55 10:37 11:07 10:38 10:16 10:22 10:46 11:03

7 11:03 11:12 10:25 10:42 10:57 10:55 10:36 11:06 10:37 10:16 10:22 10:47 11:03

8 11:03 11:13 10:25 10:43 10:57 10:54 10:35 11:05 10:36 10:16 10:23 10:48 11:03

9 11:04 11:13 10:26 10:43 10:57 10:54 10:34 11:04 10:35 10:15 10:24 10:48 11:04

10 11:04 11:13 10:26 10:44 10:57 10:53 10:33 11:03 10:35 10:15 10:25 10:49 11:04

11 11:04 11:14 10:27 10:45 10:58 10:53 10:32 11:02 10:34 10:15 10:25 10:50 11:05

12 11:05 11:14 10:27 10:45 10:58 10:52 10:31 11:01 10:33 10:14 10:26 10:50 11:05

13 11:05 11:14 10:28 10:46 10:58 10:52 10:31 11:00 10:32 10:14 10:27 10:51 11:05

14 11:05 11:15 10:28 10:46 10:58 10:51 10:30 10:59 10:31 10:14 10:28 10:51 11:06

15 11:06 11:15 10:29 10:47 10:58 10:51 10:29 10:58 10:31 10:14 10:29 10:52 11:06

16 11:06 11:15 10:29 10:47 10:58 10:50 10:28 10:57 10:30 10:14 10:30 10:53 11:06

17 11:06 11:16 10:30 10:48 10:58 10:50 10:27 10:56 10:29 10:14 10:30 10:53 11:07

18 11:07 11:16 10:31 10:49 10:58 10:49 10:26 10:55 10:28 10:14 10:31 10:54 11:07

19 11:07 11:17 10:31 10:49 10:58 10:48 10:25 10:54 10:27 10:14 10:32 10:54 11:07

20 11:07 11:17 10:32 10:50 10:58 10:48 10:24 10:53 10:27 10:14 10:33 10:55 11:07

21 11:08 11:17 10:32 10:50 10:58 10:47 10:23 10:52 10:26 10:14 10:34 10:55 11:08

22 11:08 11:18 10:33 10:51 10:58 10:46 10:22 10:51 10:25 10:14 10:35 10:56 11:08

23 11:08 11:18 10:34 10:51 10:58 10:46 10:21 10:50 10:24 10:15 10:35 10:56 11:08

24 11:09 11:18 10:34 10:52 10:58 10:45 10:20 10:49 10:24 10:15 10:36 10:57 11:09

25 11:09 11:19 10:35 10:52 10:58 10:44 10:19 10:48 10:23 10:15 10:37 10:57 11:09

26 11:09 11:19 10:35 10:53 10:58 10:44 10:18 10:47 10:22 10:16 10:38 10:58 11:09

27 11:09 11:20 10:36 10:53 10:58 10:43 10:17 10:46 10:22 10:16 10:39 10:58 11:10

28 11:10 11:20 10:37 10:53 10:58 10:42 10:16 10:45 10:21 10:17 10:39 10:59 11:10

29 11:10 10:21 10:37 10:54 10:57 10:41 10:15 10:45 10:21 10:17 10:40 10:59 11:10

30 11:10 10:21 10:38 10:54 10:57 10:14 10:44 10:20 10:18 10:41 11:00 11:11

31 10:21 10:55 10:57 11:13 10:19 10:42 11:00

     2023                           2024

Téfila 2  (גר’’א)

SeptSept Oct Nov Déc Janvier Fevrier Mars Avril Mai Juin Juillet Aout Sept

1 11:35 11:42 10:54 11:12 11:30 11:29 11:12 11:45 11:21 11:09 11:12 11:25 11:35

2 11:35 11:42 10:54 11:13 11:30 11:29 11:11 11:44 11:20 11:08 11:13 11:25 11:35

3 11:35 11:43 10:55 11:14 11:30 11:28 11:10 11:43 11:20 11:08 11:13 11:25 11:35

4 11:35 11:43 10:55 11:14 11:30 11:28 11:09 11:42 11:19 11:08 11:13 11:26 11:36

5 11:36 11:43 10:56 11:15 11:31 11:27 11:08 11:41 11:18 11:08 11:14 11:26 11:36

6 11:36 11:43 10:56 11:16 11:31 11:27 11:08 11:40 11:18 11:08 11:14 11:27 11:36

7 11:36 11:44 10:57 11:16 11:31 11:26 11:07 11:39 11:17 11:08 11:14 11:27 11:36

8 11:36 11:44 10:58 11:17 11:31 11:26 11:06 11:38 11:17 11:08 11:15 11:27 11:37

9 11:37 11:44 10:58 11:18 11:31 11:26 11:05 11:38 11:16 11:08 11:15 11:28 11:37

10 11:37 11:45 10:59 11:18 11:32 11:25 11:04 11:37 11:16 11:08 11:16 11:28 11:37

11 11:37 11:45 10:59 11:19 11:32 11:24 11:03 11:36 11:15 11:08 11:16 11:28 11:37

12 11:37 11:45 11:00 11:20 11:32 11:24 11:02 11:35 11:15 11:08 11:16 11:29 11:37

13 11:38 11:46 11:01 11:20 11:32 11:23 11:02 11:34 11:14 11:08 11:17 11:29 11:38

14 11:38 11:46 11:01 11:21 11:32 11:23 11:01 11:33 11:14 11:08 11:17 11:29 11:38

15 11:38 11:46 11:02 11:22 11:32 11:22 11:00 11:33 11:13 11:09 11:18 11:30 11:38

16 11:38 11:47 11:02 11:22 11:32 11:22 10:59 11:32 11:13 11:09 11:18 11:30 11:38

17 11:38 11:47 11:03 11:23 11:32 11:21 10:58 11:31 11:12 11:09 11:18 11:30 11:39

18 11:39 11:47 11:04 11:23 11:32 11:20 10:57 11:30 11:12 11:09 11:19 11:31 11:39

19 11:39 11:48 11:04 11:24 11:32 11:20 10:56 11:29 11:12 11:09 11:19 11:31 11:39

20 11:39 11:48 11:05 11:24 11:32 11:19 10:55 11:29 11:11 11:09 11:20 11:31 11:39

21 11:39 11:49 11:06 11:25 11:32 11:18 10:54 11:28 11:11 11:10 11:20 11:32 11:40

22 11:40 11:49 11:06 11:25 11:31 11:18 10:54 11:27 11:11 11:10 11:21 11:32 11:40

23 11:40 11:49 11:07 11:26 11:31 11:17 10:53 11:26 11:10 11:10 11:21 11:32 11:40

24 11:40 11:50 11:08 11:26 11:31 11:16 10:52 11:26 11:10 11:10 11:21 11:33 11:40

25 11:40 11:50 11:08 11:27 11:31 11:15 10:51 11:25 11:10 11:10 11:22 11:33 11:41

26 11:41 11:51 11:09 11:27 11:31 11:15 10:50 11:24 11:10 11:11 11:22 11:33 11:41

27 11:41 11:51 11:10 11:28 11:30 11:14 10:49 11:23 11:09 11:11 11:23 11:33 11:41

28 11:41 11:52 11:10 11:28 11:30 11:13 10:48 11:23 11:09 11:11 11:23 11:34 11:41

29 11:41 10:52 11:11 11:28 11:30 11:12 10:47 11:22 11:09 11:12 11:23 11:34 11:42

30 11:42 10:53 11:12 11:29 11:30 10:46 11:21 11:09 11:12 11:24 11:34 11:42

31 10:53 11:29 11:29 11:45 11:09 11:24 11:34

     2023                           2024



80 81

Hatsot

SeptSept Oct Nov Déc Janvier Fevrier Mars Avril Mai Juin Juillet Aout Sept

1 13:50 13:40 12:34 12:39 12:53 13:03 13:02 13:54 13:47 13:48 13:54 13:56 13:50

2 13:50 13:39 12:34 12:39 12:54 13:04 13:02 13:53 13:47 13:48 13:54 13:56 13:49

3 13:49 13:39 12:34 12:40 12:54 13:04 13:02 13:53 13:47 13:48 13:54 13:56 13:49

4 13:49 13:39 12:34 12:40 12:55 13:04 13:02 13:53 13:47 13:48 13:54 13:56 13:49

5 13:49 13:38 12:34 12:40 12:55 13:04 13:01 13:53 13:47 13:49 13:55 13:56 13:48

6 13:48 13:38 12:34 12:41 12:56 13:04 13:01 13:52 13:47 13:49 13:55 13:56 13:48

7 13:48 13:38 12:34 12:41 12:56 13:04 13:01 13:52 13:46 13:49 13:55 13:56 13:48

8 13:48 13:38 12:34 12:42 12:56 13:04 13:01 13:52 13:46 13:49 13:55 13:56 13:47

9 13:47 13:37 12:34 12:42 12:57 13:04 13:00 13:51 13:46 13:49 13:55 13:55 13:47

10 13:47 13:37 12:34 12:43 12:57 13:04 13:00 13:51 13:46 13:49 13:55 13:55 13:47

11 13:47 13:37 12:34 12:43 12:58 13:04 13:00 13:51 13:46 13:50 13:56 13:55 13:46

12 13:46 13:36 12:34 12:44 12:58 13:04 13:00 13:51 13:46 13:50 13:56 13:55 13:46

13 13:46 13:36 12:34 12:44 12:58 13:04 12:59 13:50 13:46 13:50 13:56 13:55 13:46

14 13:46 13:36 12:34 12:44 12:59 13:04 12:59 13:50 13:46 13:50 13:56 13:55 13:45

15 13:45 13:36 12:34 12:45 12:59 13:04 12:59 13:50 13:46 13:51 13:56 13:54 13:45

16 13:45 13:36 12:35 12:45 13:00 13:04 12:58 13:50 13:46 13:51 13:56 13:54 13:45

17 13:45 13:35 12:35 12:46 13:00 13:04 12:58 13:49 13:46 13:51 13:56 13:54 13:44

18 13:44 13:35 12:35 12:46 13:00 13:04 12:58 13:49 13:46 13:51 13:56 13:54 13:44

19 13:44 13:35 12:35 12:47 13:01 13:04 12:58 13:49 13:46 13:51 13:56 13:53 13:44

20 13:43 13:35 12:35 12:47 13:01 13:04 12:57 13:49 13:47 13:52 13:56 13:53 13:43

21 13:43 13:35 12:36 12:48 13:01 13:04 12:57 13:49 13:47 13:52 13:56 13:53 13:43

22 13:43 13:34 12:36 12:48 13:01 13:03 12:57 13:48 13:47 13:52 13:56 13:53 13:42

23 13:42 13:34 12:36 12:49 13:02 13:03 12:56 13:48 13:47 13:52 13:56 13:52 13:42

24 13:42 13:34 12:37 12:49 13:02 13:03 12:56 13:48 13:47 13:52 13:56 13:52 13:42

25 13:42 13:34 12:37 12:50 13:02 13:03 12:56 13:48 13:47 13:53 13:56 13:52 13:41

26 13:41 13:34 12:37 12:50 13:02 13:03 12:55 13:48 13:47 13:53 13:56 13:52 13:41

27 13:41 13:34 12:37 12:51 13:03 13:03 12:55 13:48 13:47 13:53 13:56 13:51 13:41

28 13:41 13:34 12:38 12:51 13:03 13:03 12:55 13:47 13:47 13:53 13:56 13:51 13:40

29 13:40 12:34 12:38 12:52 13:03 13:02 12:55 13:47 13:47 13:54 13:56 13:51 13:40

30 13:40 12:34 12:38 12:52 13:03 12:54 13:47 13:48 13:54 13:56 13:50 13:40

31 12:34 12:53 13:03 13:54 13:48 13:56 13:50

     2023                            2024

Plag Haminha     

SeptSept Oct Nov Déc Janvier Fevrier Mars Avril Mai Juin Juillet Aout Sept

1 19:09 18:17 16:29 16:03 16:12 16:48 17:25 19:01 19:35 20:07 20:17 19:54 19:08

2 19:08 18:15 16:28 16:02 16:13 16:49 17:27 19:02 19:36 20:07 20:16 19:53 19:06

3 19:06 18:14 16:26 16:02 16:14 16:51 17:28 19:03 19:37 20:08 20:16 19:52 19:05

4 19:04 18:12 16:25 16:02 16:14 16:52 17:29 19:05 19:38 20:09 20:16 19:51 19:03

5 19:03 18:10 16:24 16:02 16:15 16:53 17:30 19:06 19:40 20:09 20:16 19:49 19:01

6 19:01 18:09 16:23 16:02 16:16 16:55 17:31 19:07 19:41 20:10 20:15 19:48 19:00

7 18:59 18:07 16:21 16:02 16:17 16:56 17:33 19:08 19:42 20:11 20:15 19:47 18:58

8 18:57 18:05 16:20 16:01 16:18 16:57 17:34 19:09 19:43 20:11 20:14 19:45 18:56

9 18:56 18:04 16:19 16:01 16:20 16:59 17:35 19:10 19:44 20:12 20:14 19:44 18:54

10 18:54 18:02 16:18 16:01 16:21 17:00 17:36 19:11 19:45 20:13 20:13 19:43 18:53

11 18:52 18:00 16:17 16:01 16:22 17:01 17:37 19:12 19:46 20:13 20:13 19:41 18:51

12 18:50 17:59 16:16 16:02 16:23 17:03 17:38 19:14 19:47 20:14 20:12 19:40 18:49

13 18:49 17:57 16:15 16:02 16:24 17:04 17:40 19:15 19:48 20:14 20:12 19:38 18:47

14 18:47 17:55 16:14 16:02 16:25 17:05 17:41 19:16 19:49 20:15 20:11 19:37 18:46

15 18:45 17:54 16:13 16:02 16:26 17:07 17:42 19:17 19:51 20:15 20:10 19:35 18:44

16 18:43 17:52 16:12 16:02 16:28 17:08 17:43 19:18 19:52 20:15 20:10 19:34 18:42

17 18:42 17:51 16:11 16:03 16:29 17:09 17:44 19:19 19:53 20:16 20:09 19:32 18:40

18 18:40 17:49 16:10 16:03 16:30 17:10 17:45 19:20 19:54 20:16 20:08 19:31 18:39

19 18:38 17:47 16:10 16:03 16:31 17:12 17:47 19:21 19:55 20:16 20:07 19:29 18:37

20 18:36 17:46 16:09 16:04 16:33 17:13 17:48 19:23 19:56 20:16 20:07 19:28 18:35

21 18:35 17:44 16:08 16:04 16:34 17:14 17:49 19:24 19:57 20:17 20:06 19:26 18:33

22 18:33 17:43 16:07 16:05 16:35 17:16 17:50 19:25 19:58 20:17 20:05 19:25 18:32

23 18:31 17:41 16:07 16:05 16:36 17:17 17:51 19:26 19:59 20:17 20:04 19:23 18:30

24 18:29 17:40 16:06 16:06 16:38 17:18 17:52 19:27 20:00 20:17 20:03 19:21 18:28

25 18:28 17:38 16:06 16:06 16:39 17:19 17:53 19:28 20:00 20:17 20:02 19:20 18:26

26 18:26 17:37 16:05 16:07 16:40 17:21 17:54 19:29 20:01 20:17 20:01 19:18 18:25

27 18:24 17:36 16:04 16:08 16:42 17:22 17:56 19:31 20:02 20:17 20:00 19:17 18:23

28 18:22 17:34 16:04 16:09 16:43 17:23 17:57 19:32 20:03 20:17 19:59 19:15 18:21

29 18:21 16:33 16:04 16:09 16:44 17:24 17:58 19:33 20:04 20:17 19:58 19:13 18:19

30 18:19 16:31 16:03 16:10 16:45 17:59 19:34 20:05 20:17 19:57 19:12 18:18

31 16:30 16:11 16:47 19:00 20:06 19:55 19:10

      2023                           2024
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MOLAD : Dimanche 29  Eloul   5783   à 05h49 min 0 Halakim                  
SOF ZMAN BIRKAT HALÉVANA : Vendredi 29 Septembre jusqu’à 23h40 min

MOLAD : Chabbat  29  Tichri  5784   à 18h33 min 1 Hélék                   
SOF ZMAN BIRKAT HALÉVANA : Toute la nuit de Motsaé Chabbat entre le 28 et le 29 
Octobre 

MOLAD : Lundi    29  Hechvan 5784   à 7h17 min 2 Halakim                   
SOF ZMAN BIRKAT HALÉVANA :La nuit du Lundi 27 au Mardi 28 Novembre jusqu’à 0h5 min        

MOLAD : Mardi 29  Kislev  5784   à 20h01 min 3 Halakim
SOF ZMAN BIRKAT HALÉVANA : Toute la nuit du Mardi 26 au mercredi 27 décembre      

MOLAD : Jeudi 1 Chevat  5784 à 8h45 min 4 Halakim           
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA :La nuit du Jeudi 25 au Vendredi 26 Janvier jusqu’à 1h46 
min     

MOLAD : Vendredi 30  Chevat  5784   à 21h29 min 5 Halakim               
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA :Toute la nuit du Mercredi 22 au Jeudi 23 Février   

MOLAD : Dimanche 30  Adar I  5784   à 10h13 min 6 Halakim               
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA :La nuit du Dimanche 24 au lundi 25 Mars jusqu’à 3h14 min

MOLAD : Lundi 29  Adar II 5784   à 22h57 min 7 Halakim   
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Toute la nuit du Lundi 22 au Mardi 23 avril  

MOLAD : Mercredi 30  Nissan  5784   à 11h41 min 8 Halakim             
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA :Toute la nuit du Mercredi 22 au Jeudi 23 Mai  

MOLAD : Vendredi 1 Sivan  5784  à 0 h25 min 9 Halakim        
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Toute la nuit du Jeudi 20 au Vendredi 21 Juin

MOLAD : Chabbat  30  Sivan   5784   à 13h9 min 10 Halakim       
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA :Toute la nuit de Motsé Chabbat entre le 20 et le 21 Juillet

MOLAD : Lundi 1 Av 5784   à 1h53 min 11 Halakim            
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Toute la nuit du Dimanche 18 au Lundi 19 Août

MOLAD : Mardi 30  Av 5784   à 14h37 min 12 Halakim  
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Toute la nuit du Mardi 17 au Mercredi 18 Septembre 

Sof Zman Birkat Halévana 5784
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SeptSept Oct Nov Déc Janvier Fevrier Mars Avril Mai Juin Juillet Aout Sept

1 21:44 20:41 18:42 18:07 18:15 18:58 19:46 21:33 22:18 22:57 23:08 22:39 21:43

2 21:42 20:39 18:40 18:07 18:16 19:00 19:47 21:34 22:19 22:58 23:08 22:38 21:41

3 21:40 20:37 18:38 18:06 18:17 19:01 19:49 21:36 22:20 22:59 23:08 22:36 21:39

4 21:38 20:35 18:37 18:06 18:18 19:03 19:50 21:37 22:22 23:00 23:07 22:35 21:37

5 21:36 20:33 18:35 18:06 18:19 19:05 19:52 21:39 22:23 23:01 23:07 22:33 21:35

6 21:34 20:31 18:34 18:05 18:20 19:06 19:53 21:40 22:25 23:01 23:06 22:32 21:33

7 21:32 20:29 18:32 18:05 18:21 19:08 19:55 21:42 22:26 23:02 23:06 22:30 21:30

8 21:30 20:27 18:31 18:05 18:23 19:10 19:57 21:43 22:28 23:03 23:05 22:28 21:28

9 21:28 20:25 18:29 18:05 18:24 19:11 19:58 21:45 22:29 23:04 23:05 22:27 21:26

10 21:26 20:23 18:28 18:05 18:25 19:13 20:00 21:46 22:30 23:04 23:04 22:25 21:24

11 21:24 20:21 18:27 18:05 18:26 19:15 20:01 21:48 22:32 23:05 23:03 22:23 21:22

12 21:21 20:18 18:25 18:05 18:28 19:16 20:03 21:49 22:33 23:05 23:02 22:21 21:20

13 21:19 20:17 18:24 18:05 18:29 19:18 20:04 21:51 22:34 23:06 23:02 22:20 21:18

14 21:17 20:15 18:23 18:05 18:30 19:20 20:06 21:52 22:36 23:06 23:01 22:18 21:16

15 21:15 20:13 18:22 18:05 18:32 19:21 20:07 21:54 22:37 23:07 23:00 22:16 21:13

16 21:13 20:11 18:20 18:05 18:33 19:23 20:09 21:55 22:39 23:07 22:59 22:14 21:11

17 21:11 20:09 18:19 18:05 18:35 19:25 20:10 21:57 22:40 23:08 22:58 22:12 21:09

18 21:09 20:07 18:18 18:06 18:36 19:26 20:12 21:58 22:41 23:08 22:57 22:11 21:07

19 21:07 20:05 18:17 18:06 18:38 19:28 20:13 22:00 22:42 23:08 22:56 22:09 21:05

20 21:04 20:03 18:16 18:06 18:39 19:29 20:15 22:01 22:44 23:09 22:55 22:07 21:03

21 21:02 20:01 18:15 18:07 18:41 19:31 20:16 22:03 22:45 23:09 22:54 22:05 21:01

22 21:00 19:59 18:14 18:07 18:42 19:33 20:18 22:04 22:46 23:09 22:53 22:03 20:59

23 20:58 19:57 18:13 18:08 18:44 19:34 20:19 22:06 22:47 23:09 22:51 22:01 20:56

24 20:56 19:55 18:12 18:08 18:45 19:36 20:21 22:07 22:48 23:09 22:50 21:59 20:54

25 20:54 19:54 18:11 18:09 18:47 19:38 20:22 22:09 22:50 23:09 22:49 21:57 20:52

26 20:52 19:52 18:11 18:10 18:48 19:39 20:24 22:10 22:51 23:09 22:48 21:55 20:50

27 20:50 19:50 18:10 18:11 18:50 19:41 20:25 22:12 22:52 23:09 22:46 21:53 20:48

28 20:47 19:48 18:09 18:11 18:52 19:42 20:27 22:13 22:53 23:09 22:45 21:51 20:46

29 20:45 18:47 18:09 18:12 18:53 19:44 20:28 22:15 22:54 23:09 22:44 21:49 20:44

30 20:43 18:45 18:08 18:13 18:55 20:30 22:16 22:55 23:09 22:42 21:47 20:42

31 18:43 18:14 18:56 21:31 22:56 22:41 21:45
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5 MAGASINS, 
AU SERVICE DE LA COMMUNAUTÉ

Service livraison Équipes dynamiques Produits de qualité

 SAINT-MAURICE :

56 Bis Av. du Mal de Lattre de Tassigny 94410 Saint-Maurice

PARIS 16ème  86 rue d’Auteuil 75016 Paris 

PARIS 19ème - 82 rue petit 75019 Paris

GAGNY - 71-73 Av. Henri Barbusse 93220 Gagny

LEVALLOIS - 77-81 rue Jules Guesde 92300 Levallois-Perret 

Horaires d’ouverture :
Dimanche au jeudi : 8h00 à 21h00

Vendredi : 8h00 et jusqu’à une heure avant Chabbat

Suivez-notre actualité sur      et     @leadercash

�"Du choix des prix bas!"�
Nouvelles 

ouvertures 
pour

2024
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