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A tous [65 memﬁres 6{6 notre CKeﬁtfa MRS

A Laube de cette nouvelle année nown
Nous }Jrions sincéerement, que par [e mar
de votre amour pour la Torah
et votre soutien a son étude, nmapn
exauce toOUtes vos prieres NI 02
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Les Institutions
Merkaz Hatorah

Raincy - Gagny - Villemomble

sont l'oeuvre de vie
de Rabbi Yaacov Toledano ¥t
(5693-5756)

A l'aube d’'un nouvel élan

Nous entrons dans une nouvelle année et ce
calendrier en est un témoignage, car nous
savons comme cela constitue un Vvéritable
événement dans la vie et dans I'dme juive. Dans
ce déroulement du temps, n'y a-t-il pas comme
une attente, une espérance ? De fait, une
nouvelle année, c’est un nouvel élan donné a
notre attachement & Hachem, en quelque sorte
une nouvelle lumiére qui viendrait éclairer notre
paysage spirituel. C’est, bien slr, ce moment
privilégié ol nous nous souhaitons I'un a l'autre
une « Ketiva Ve’hatima Tova », dans le Livre de
la Vie dans le Sefer HaHaim pourune

nnée bonne et douce. e
moment du
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résolutions correspondantes qui permettront
de progresser encore et de poursuivre le
chemin emprunté jusqu’ici, qui nous conduit
de degré en degré pour le Bien et la sainteté.
Cette description, qui court au coeur de
la Nechama, sapplique dans les mémes
termes aux institutions qui en sont la colonne
vertébrale. Merkaz Hatorah, l'oeuvre de Rabbi
Yaacov Toledano, fondée par lui en 1967,
inspirée par son exemple jusqu'a nos jours,
dirigée par la Rabbanite M. Toledano et son
fils, Rabbi Yehouda Toledano, en est la claire
manifestation. Qui ne se souvient de la petite
Yechiva Guedola ouverte a Villemomble en
1967, puis du développement des écoles et de
toute la communauté que nous connaissons
au Raincy ? Qui pourrait oublier les efforts et
le travail de toujours, et la veille de chaque
instant pour que, du Gan au Collel, en passant
par la Yechiva et I'école primaire, le college et
le lycée, tout fonctionne dans I’harmonie et
surtout réponde aux besoins de tous ?
Il fut un temps ol tout cela n'‘était qu’un réve,
la vision d’'un homme. Aujourd’hui, c’est une
réalité que nous voyons grandir jour aprés
jour. Nous savons combien ces institutions /
ont précieuses, bien sOr pour chacun d
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munaute,,mals aussi pour Iavenlr thgtow
a montré que des centaines de jeunes hommes
et de jeunes femmes sont sortis de Merkaz
Hatorah pour fonder des familles exemplaires
et souvent devenir des cadres communautaires
partout dans le monde. S’il fallait une
récompense aux actions entreprises, c’est |a
gu’elle se trouve.

Mesurons-le : nous sommes les dépositaires et
les garants de cette richesse qui, sans doute,
dépasse toutes les autres. En cette nouvelle
année, reprenons l'engagement de continuer
cette grande oeuvre avec une force accrue. C'est
ensemble, avec le soutien de chacun, que nous
parviendrons a élever Merkaz Hatorah a des
hauteurs encore plus grandes. Par notre effort
commun, nous ferons des générations dont les
actions nous rendront fiers, qui apporteront au
monde entier les Bérahot les plus élevées.
Puissions-nous tous étre bénis de la meilleure
et la plus douce des années, spirituellement et
matériellement.
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LUNDI 23 FEVRIER 2026
7 ADAR 5786
a partir de 20h30

\vangons dans les pas de nos Maitres
ils nous conduirons au plus haut

T MERKAZ




MIKVAOTE :

MIKVE DAMES
65-67, boulevard du Midi
93340 le Raincy
Contact:
06-68-42-01-33

MIKVE HOMMES
65-67, boulevard du Midi
93340 le Raincy
Ouvert les aprés-midi
veilles de Chabbat
et Yom Tov

MIKVE KELIME
OUVERT TOUS LES JOURS
16, avenue Maurice
93250 villemomble




Beth Horaa:

Rav Itshak Sebbag x"vbw :

0782842271
Rav Mickaél Berros xmobw :
06 68 18 70 87
Rav Yossef Tal Abecassis x"vbw :
0652187296

Vérification Chaatnez

OGP

el
06 09 08 1293/
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Le Collel Kol Yaacov ouvre ses portes a tous!
Avec une étude approfondie de Guemara Beiyoun et de Halo'ha
3 Sedarim : mutin, aprés-midi et soirée

Ne manquez pas cette opportunité !

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS : 06 70 16 90 53



MERKAZ HATORAH, C'EST:

Maternelle - Primaire
29, Chemin des Bourdons - 93220 Gagny
01.41.53.16.16
primaire@merkazhatorah.fr

Collége - Lycée Garcons
94, Chemin des Bourdons - 93220 Gagny
01.56.46.04.40
e.garcons@merkazhatorah.fr

Collége - Lycée Filles
65/67, boulevard du Midi - 93340 Le Raincy
01.43.02.50.11
sec.mhf@gmail.com

Yechiva Hazon Barouh
100, Chemin des Bourdons - 93220 Gagny
01.43.02.41.28
contact@hazonbarouh.fr

Kehilat Yaacov
Beith Hamidrach Or Mordehai - Ohel Esther
100, Chemin des Bourdons - 93220 Gagny
info@kehilatyaacov.fr

Collel Kol Yaacov
100, Chemin des Bourdons - 93220 Gagny
06.70.16.90.53
info@kehilatyaacov.fr

Pour donner a Merkaz Hatorah
et soutenir ses actions :
https:/www.merkazhatorah.fr/dons

Le roi David dit : « Quant a moi, je verrai Ta face
grace a ma Tsedaka. » (Tehilim 17:1)
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POUR LES DAMIES ©)

MARDI : 21h00 par Rav Itshak Sebbag
a Kehilat Yaacov (Ezrat Nachim)
100 Chemin des Bourdons 93220 Gagny.

MERCREDI : de 9h30 a 13h00 - La Matinale du Raincy a
Kehilat Yaacov (Ezrat Nachim)
100 Chemin des Bourdons 93220 Gagny.

CHABBAT : Environ 1 heure avant Min'ha chez Mme
Marciano (16 Allée de Gagny).
Ou a Kehilat Yaacov (Ezrat Nachim).

INFORMATIONS

Vous étes nouvelle dans la Kehila ou bien vous souhaitez rester
informée ? Envoyez-nous vos coordonnées téléphoniques et
votre adresse mail a info@ohelesther.fr pour vous faire inscrire
sur le groupe Whatsapp Ohel Esther et/ou notre liste de
diffusion par mail.

Pour tout renseignement complémentaire
contactez-nous par mail
info@ohelesther.fr



POUR LES HOMMES & GARCONS

APPRENDRE LA MICHNA

Chaque soir de la semaine, un programme détude
de Michnayot, pour les garcons du CM1-CM2. Cette
étude aura lieu de 18h30 a 19h05 dans les locaux de
« Kéhilat Yaacov ».

Des cadeaux récompenseront I'assiduité de vos enfants.

AVOT OUBANIM

Chaque semaine une heure d'étude pére-fils dans un cadre
encourageant et privilégié. Des récompenses pour chaque
enfant a chaque séance et des cadeaux en fin de session pour
les plus assidus.

Session hiver : fin octobre a fin mars, Motsaé Chabbat 30 min
aprés la sortie de Chabbat dans la Beth Haknesset.

Session été : Chabbat aprés-midi 1h avant Min’ha dans la Ezrat
Nachim

SEOUDA CHLICHIT

En horaire d’hiver, juste apres Min'ha et la Dracha du Rav, nous
vous proposons de nous réunir autour d’'une Séouda Chlichit
communautaire.

C'est I'occasion de créer voire de resserrer des liens le tout dans
une ambiance conviviale avecintervention d’'un Rav de la Kehila
pour écouter de belles paroles de Torah.

INFORMATIONS

Vous étes nouveau dans la Kehila ou bien vous souhaitez rester
informé ? Envoyez-nous vos coordonnées téléphoniques et
votre adresse info@kehilatyaacov.fr pour vous faire inscrire
sur le groupe Whatsapp Kehilat Yaacov et/ou notre liste de
diffusion par mail.

Pour tout renseignement complémentaire
contactez-nous par mail
info@kehilatyaacov.fr



EXPLICATIONS éf'

Les dates et horaires de ce calendrier
sont issus des calculs de
M. Roger Stioui qui nous a aimablement
autorisé de les publier.

Explications succinctes sur les calculs des
horaires du présent calendrier valable
pour Gagny - Le Raincy

Ce calendrier comporte :
- Les horaires établis selon l'opinion du Rav Méir
Posen Chlita (Or Méir).

- Un second horaire calculé selon les critéres de
Rav Rottenberg Chlita pour le début des Téphilin,
ainsi que pour les heures limites du Chéma et
de la Téfila figurant sur les tableaux a la fin du
calendrier.

- D’autres horaires liés a I'organisation des Téfilot
au sein de la communauté.

Ces horaires prennent en compte quelques
‘Houmrotdesorte anous affranchir desdisparités
entre les localisations géographiques des fidéles
dans laville.

Début Téphilin : Deux horaires sont proposés :
1-Le Soleil est a 11° sous I'horizon.
2 - 52 minutes fixes avant le lever du Soleil.




Heures limites pour le Chéma (*) : Puisque le
Kériat Chéma est Min Hatorah, s’efforcer a priori
de se tenir aux horaires du 1¢" tableau.

Durant les Chabbatot des mois de novembre,
mars, avril, mai, juin, juillet et ao(t, il faudra veiller
a faire le Kériat Chéma avant de venir a la Téfila
du Minyan Merkazi.

Entrée du Chabbat : Il est interdit d’allumer les
Nérot de Chabbat avant le Plag. Aussi, en été,
ne pas allumer avant I'heure indiquée dans le
calendrier.

Nuit : (omram oavp oama 3). Le Soleil se trouve a 8°
sous I’horizon. Soit 4 minutes avant la sortie de
Chabbat.

Aussi pour le Kériat Chéma et le Mikvé, se tenir a
cet horaire.

Sortie du Chabbat : (omy ovp o7am10 3). Le Soleil
se trouve alors a 8,5° sous I’horizon.

Fin des jeunes : midérabanan, sauf Yom Kippour :
(o111 o201 3). Le soleil est a 7.08° sous I'horizon.
(*) Ces horaires ne figurent pas sur les pages
hebdomadaires mais sont regroupés sous forme
de tableaux en fin de calendrier.

Pour les questions de Halakha
le Rav Itshak Sebbag x"vbw
Sera a votre disposition tous les jours

de 15h30 a 16h30
de 22h45 a 23h45

Au 0782842271




Septerbre 2025/5786 /B0

DIMANCHE 21 Sélihot 1h avant Cha'harit no
Téphiline 182 06:33-06:44 Min'ha suivi Arvit  18:14-19:29
Cha'harit Nets 07:10 Chkia 19:49

Nets Ha'hama 07:35 Nuit 20:33

Cha'harit 08:00-09:00

LUNDI 22 5786 MW WRTT 2 05

Téphiline 182 06:35-06:45  auntCrohoit Mintha suivi Arvit 19:29
Cha'harit Nets 07:12 " Allumage des bougies  19:29

Nets Ha'hama 07:37 . m Chkia 19:47
Cha'harit 07:00-08:00 ‘- Nuit 20:31
MARDI 23 5786 MW WRIT 'R R

Min'ha - Tachli'h - Dracha - Arvit 18:30

Cha'harit 07:30 Chkia 19:45
Tekiat Chofar 11:15 \J Allumage des bougies  20:33

Nuit 20:33
MERCREDI 24 5786 MW WRIT ' 9
Cha'harit 07:30 Min'ha - Dracha  18:45
Tekiat Chofar 11:15 Chkia 19:43

Nuit 20:31

JEUDI 25  sétiot 1h avant cha'harit W

Tephiline 1&2 06:39-06:49 ——— Min'ha suivi Arvit  18:56
Cha'harit Nets 07:16 Di:’n“_tz'ggf Chkia 19:41
Nets Ha'hama 07:41 R Nuit 20:24

Cha'harit 07:00-08:30 Ne pas oublier de refaire Kériat Chéma a partir de 20:24

VENDREDI 26 Sélihot 1h avant Cha'harit 9
Tephiline 1&2 06:41-06:51 Min'ha suivi Arvit  19:21
Cha'harit Nets 07:17 Allumage des bougies  19:21
Nets Ha'hama 07:42 Chkia 19:39
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 20:22

CHABBAT 27 ™ _maw now

Cha'harit

OrMordé'hai 0730 ,% 5 Min'ha suivi de la Dracha du Roch Yeshiva
Merkazi 09:00 ' Minha-Dracha 17:15
Beth Hamoussar 09:00 ‘ . Chkia 19:36
Mégoudalim  09:15 . Sortie de Chabbat-Arvit 20:24




Septembre/Octobre 2025/5786 N

DIMANCHE 28 Sélihot 1h avant Cha'harit i

Téphiline 182 06:44-06:54 Min'ha suivi Arvit  18:01-19:14

Cha'harit Nets 07:20 Chkia 19:34

Nets Ha'hama 07:45 Nuit 20:18

Cha'harit 08:00-09:00

LUNDI 29 Sélihot 1h avant Cha'harit 7

Tephiline 1&2 06:45-06:55 Min'ha suivi Arvit  18:00-19:12

Cha'harit Nets 07:22 Chkia 19:32

Nets Ha'hama 07:47 Nuit 20:16

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 22:15

MARDI 30 Sélihot 1h avant Cha'harit n

Téphiline 1&2 06:47-06:57 Min'ha suivi Arvit  17:58-19:10

Cha'harit Nets 07:23 Chkia 19:30

Nets Ha'hama 07:48 Nuit 20:14

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215

MERCREDI 1 sainotmaancrorarc I v |

Tephiline 182 06:48-06:58 Min'ha 14:30

Cha'harit Nets 07:25 Début du Allumage/Lé'ha Kéli  19:10

Nets Ha'hama 07:50 jetine:19:10 Chkia 19228

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 20:12

JEUDI 2 y
"hari 5 Fin du i .

Cha'harit 07:15 jeine: 207 Chkia 19:26

Fin du jeune 20:14
Sortie de Yom Kippour - Anit 20:14

VENDREDI 3 N?

Tephiline 1&2 06:51-07:01 Min'ha suivi Arvit  19:06

Cha'harit Nets 07:28 Allumage des bougies  19:06

Nets Ha'hama 07:53 Chkia 19:24

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 20:07

CHABBAT 4 Cowmwm "
Merkazi 09:00 Min‘ha 17:50

Beth Hamoussar 09:00 Chkia 19:22

Cha'harit 2
Or Mordé'hai  07:30 _l%g
Mégoudalim  09:15 l,‘ Sortie de Chabbat-Arvit 20:09




Octobre 2025/5786 N

DIMANCHE 5 X
Téphiline 1&2 06:54-07:04 Min'ha suivi Arvit  17:49-19:00
Cha'harit Nets 07:30 Chkia 19:20
Nets Ha'hama 07:55 Nuit 20:03
Cha'harit 08:00-08:30-09:00
LUNDI 6 | ooy
Tephiline 1&2 06:55-07:05 Min'ha suivi Arvit  19:00
Cha'harit Nets 07:32 Allumage des bougies 19:00
Nets Ha'hama 07:57 Chkia 19:18
Cha'harit 07:00-08:30-9:00 Nuit 20:01
MARDI 7 A ar Yo
Min'ha - Dracha - Arvit 18:30
Cha'harit 09:00 Chkia 19:16
i Allumage des bougies 20:03
L Nuit 20:03
MERCREDI 8 v oy H
Cha'harit 09:00 Min'ha - Dracha  18:30
Chkia 19:14
Sortie de Yom Tov - Arvit 20:01
JEUDI 9 it TR ™
Cha'harit Nets 07:36 Min'ha - Dracha  18:52
Nets Ha'hama 08:01 Chkia 19:12
Cha'harit 08:15-09:00 Nuit - Arvit 19:55
VENDREDI 10 Tn Nt 2 m
Min'ha suivi Arvit 18:51
Cha'harit Nets 07:38 Allumage des bougies 18:51
Nets Ha'hama 08:03 Chkia 19:09
Cha'harit 08:15-09:00 Nuit 19:53
CHABBAT 11 Mmoo nn n naw o
Cha'harit ~ 09:00 "' Min'ha-Dracha 17:35
Chkia 19:07
. Sortie de Chabbat-Arvit 19:55




Octobre 2025/5786

DIMANCHE 12 o)

Chaharit Nets 07:41 wilgeapartr Min'ha-Dracha  18:45

Nets Ha'hama 08:06 de23:00 Chkia 19:05

Cha'harit 08:15-09:00 Nuit - Arvit 19:49

LUNDI 13 N2
e Min'ha - Arvit ~ 18:45

Atifat Hatalit 07:06 [\ Allumage des bougies 18:45

Cha'harit 07:10 Chkia 19:03

Nets Ha'hama 08:07 Nuit 19:47

MARDI 14 | oy orow EEER 15

Min'ha - Dracha  18:15

. 70 .
Chaharit 000 SO0 Chkia 19:02

Allumage des bougies 19:49

On dit owan T man 2wn d Moussaf Nuit - Arvit - Akafot 19:49

meRcRDi 15 ARIABRRECH v o 3
Cha'harit 08:00 Min'ha - Akafot Chniot - Dracha 18:30

Chkia 19:00

Sortie de Yom Tov - Arvit 19:48

Plal=/

JEUDI 16 92
Tephiline 1&2 07:10-07:20 Min'ha suivi Arvit  17:31-18:38
Cha'harit Nets 07:47 Chkia 18:58
Nets Ha'hama 08:12 Nuit 19:42
Cha'harit 07:00-08:30
VENDREDI 17 2=}
Téphiline 1&2 07:12-07:22 Min'ha suivi Arvit 18:38
Cha'harit Nets 07:49 Allumage des bougies  18:38
Nets Ha'hama 08:14 Chkia 18:56
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 19:40

i oo e

Cha'harit

Or Mordé'hai  07:30 'é!

Merkazi 09:00 | Minha 17:20
Beth Hamoussar 09:00 \L Chkia 18:54
Mégoudalim  09:15 | Sortiede Chabbat-Arvit 19:42




Octobre 2025/5786 DPWN/n
DIMANCHE 19 3=}
Tephiline 1&2 07:14-07:25 Min'ha suivi Arvit  18:32
Cha'harit Nets 07:52 Chkia 18:52
Nets Ha'hama 08:17 Nuit 19:36
Cha'harit 08:30-09:00
LUNDI 20 no
Tephiline 182 07:16-07:27 Min'ha suivi Arvit  18:30
Cha'harit Nets 07:53 Chkia 18:50
Nets Ha'hama 08:18 Nuit 19:34
Cha'harit 07:00-08:30
MARDI 21 )]
Tephiline 1&2 07:17-07:28 Min'ha suivi Arvit  18:28
Cha'harit Nets 07:55 Chkia 18:48
Nets Ha'hama 08:20 Nuit 19:33
Cha'harit 07:00-08:30
MERCREDI 22 PN WNn WRIT R 5
Tephiline 182 07:19-07:30 Min'ha suivi Arvit  18:26
Cha'harit Nets 07:56 Chkia 18:46
Nets Ha'hama 08221 Nuit 19:31
Cha'harit 07:00-08:30
JEUDI 23 PN NN wKRIT 2 N
Teéphiline 1&2 07:20-07:31 Min'ha suivi Arvit  18:24
Cha'harit Nets 07:58 Chkia 18:44
Nets Ha'hama 08:23 Nuit 19:29
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 24 2
Tephiline 1&2 07:22-07:33 Min'ha suivi Arvit  18:25
Cha'harit Nets 07:59 Allumage des bougies  18:25
Nets Ha'hama 08:24 Chkia 18:43
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 19:27
CHABBAT 25 - b3
Cha'harit
Or Mordé'hai  07:30 _l%g
Merkazi 09:00 | Minha 17:10
Beth Hamoussar 09:00 ‘ - Chkia 18:41
Mégoudalim  09:15 . Sortiede Chabbat-Anit 19:30

Attention : Passage a I'heure d'hiver le 25/10 & minuit




Octobre/Novernbre 2025/5786 N
DIMANCHE 26 Min'ha Guédola  13:04 i
Tephiline 182 06:25-06:36 Min'ha suivi Arvit  17:19

Cha'harit Nets 07:03 Chkia 17:39

Nets Ha'hama 07:28 Nuit 18:24

Cha'harit 08:00-08:30-09:00 Arvit 19:30

LUNDI 27 Min'ha Guédola  13:30 it
Tephiline 1&2 06:26-06:38 Min'ha suivi Arvit  17:17

Cha'harit Nets 07:04 Chkia 17:37

Nets Ha'hama 07:29 Nuit 18:22

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MARDI 28 Min'ha Guédola  13:30 3
Tephiline 182 06:27-06:39 Min'ha suivi Arvit  17:16

Cha'harit Nets 07:06 Chkia 17:36

Nets Ha'hama 07:31 Nuit 1821

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 29 Min'ha Guédola  13:30 T
Tephiline 1&2 06:29-06:41 Min'ha suivi Arvit  17:14

Cha'harit Nets 07:07 Chkia 17:34

Nets Ha'hama 07:32 Nuit 18:19

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 30 Min'ha Guédola 1330 n
Teéphiline 1&2 06:30-06:42 Min'ha suivi Arvit  17:12

Cha'harit Nets 07:09 Chkia 17:32

Nets Ha'hama 07:34 Nuit 18:18

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 31 ]

Tephiline 1&2 06:32-06:44
Cha'harit Nets 07:10
Nets Ha'hama 07:35
Cha'harit 07:00-08:30

T
=
|

Cha'harit
Or Mordé'hai  07:30
Merkazi 08:45

Beth Hamoussar 08:45
Mégoudalim  09:00

1

Min'ha suivi Arvit  17:12
Allumage des bougies  17:12
Chkia 17:30
Nuit 18:16

Pendant les Chabbatot de ce mois,
veillez d faire le Kériat Chéma chez soi

Min'ha 13:30-15:55
Chkia 17:29
Sortie de Chabbat-Arvit 18:19




Novernbre 2025/5786 N

DIMANCHE 2 Min'ha Guédola  13:03 N?
Tephiline 1&2 06:35-06:47 Min'ha suivi Arvit  17:07
Cha'harit Nets 07:14 Chkia 1727
Nets Ha'hama 07:39 Nuit 18:13
Cha'harit 08:00-08:30-09:00 Arvit 19:30
LUNDI 3 Min'ha Guédola  13:30 20
Tephiline 1&2 06:36-06:49 Min'ha suivi Arvit  17:06
Cha'harit Nets 07:15 Chkia 17:26
Nets Ha'hama 07:40 Nuit 18:12
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MARDI 4 Min'ha Guédola  13:30 3
Tephiline 182 06:38-06:50 Min'ha suivi Arvit  17:04
Cha'harit Nets 07:17 Chkia 17:24
Nets Ha'hama 07:42 Nuit 18:10
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 5 Min'ha Guédola  13:30 €
Tephiline 1&2 06:39-06:52 Min'ha suivi Arvit  17:03
Cha'harit Nets 07:18 Chkia 1723
Nets Ha'hama 07:43 Nuit 18:09
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 6 Min'ha Guédola  13:30 e}
Teéphiline 1&2 06:40-06:53 Min'ha suivi Arvit  17:01
Cha'harit Nets 07:20 Chkia 1721
Nets Ha'hama 07:45 Nuit 18:07
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 7 ™
Téphiline 182 06:42-06:55 Min'ha suivi Arvit  17:02
Cha'harit Nets 07:22 Allumage des bougies ~ 17:02
Nets Ha'hama 07:47 Chkia 17220
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 18:06
CHABBAT 8 o "
Cha'harit : Min'ha 16:00
Or Mordé'hai  07:35 lé! Suivi de Séouda Chlichit
Merkazi 08:45 S e aera et
Beth Hamoussar 08:45 ‘ . Chkia 17:18
Mégoudalim  09:00 . Sortiede Chabbat-Aniit 18:09




Novernbre 2025/5786 N

DIMANCHE 9 b N Min'ha Guédola  13:04 n

Tephiline 182 06:45-06:58 Lo 19 Min'ha suivi Arvit  16:57
PR T2 Chkia

Cha'harit Nets 07:25 LR 177
Nets Ha'hama 07:50 Nuit 18:04
Cha'harit 08:00-08:30-09:00 Arvit 19:30
LUNDI 10 Min'ha Guédola  13:30 fal
Tephiline 1&2 06:46-07:00 Min'ha suivi Arvit  16:55
Cha'harit Nets 07:26 Chkia 17:15
Nets Ha'hama 07:51 Nuit 18:02
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 20:30-22:15
MARDI 11 Min'ha Guédola  13:30 s}
Tephiline 182 06:47-07:01 Min'ha suivi Arvit 1654
Cha'harit Nets 07:28 Chkia 1714
Nets Ha'hama 07:53 Nuit 18:01
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 12 Min'ha Guédola  13:30 No
Tephiline 1&2 06:49-07:03 Min'ha suivi Arvit  16:53
Cha'harit Nets 07:30 Chkia 17:13
Nets Ha'hama 07:55 Nuit 18:00
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 13 Min‘ha Guédola  13:30 a5
Teéphiline 1&2 06:50-07:05 Min'ha suivi Arvit  16:51
Cha'harit Nets 07:31 Chkia 1711
Nets Ha'hama 07:56 Nuit 17:59
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 14 pie}
Téphiline 182 06:52-07:06 Min'ha suivi Arvit  16:52
Cha'harit Nets 07:33 Allumage des bougies  16:52
Nets Ha'hama 07:58 Chkia 17:10
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 17:58
Ccnaspars Lomeon IREETEFCEE o |
Cha'harit
Or Mordé'hai  07:30 .%.
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-15:45
Beth Hamoussar 08:45 ‘ - Chkia 17:09
Mégoudalim  09:00 . SortiedeChabbat-Anit 18:01




Novernbre 2025/5786 209/ n

DIMANCHE 16 Min'ha Guédola  13:05 19
Tephiline 182 06:54-07:09 Min'ha suivi Arvit  16:48
Cha'harit Nets 07:36 Chkia 1708
Nets Ha'hama 08:01 Nuit 17:56
Cha'harit 08:00-08:30-09:00 Arvit 19:30
LUNDI 17 Min'ha Guédola  13:30 19
Tephiline 1&2 06:56-07:11 Min'ha suivi Arvit  16:47
Cha'harit Nets 07:37 Chkia 17:07
Nets Ha'hama 08:02 Nuit 17:55
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MARDI 18 Min'ha Guédola  13:30 4]
Tephiline 182 06:57-07:12 Min'ha suivi Arvit  16:46
Cha'harit Nets 07:39 Chkia 17:06
Nets Ha'hama 08:04 Nuit 17:54
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 19 Min'ha Guédola  13:30 no
Tephiline 1&2 06:58-07:14 Min'ha suivi Arvit  16:44
Cha'harit Nets 07:40 Chkia 17:04
Nets Ha'hama 08:05 Nuit 17:53
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 20 Min‘ha Guédola  13:30 )]
Teéphiline 1&2 07:00-07:15 Min'ha suivi Arvit  16:43
Cha'harit Nets 07:42 Chkia 17:03
Nets Ha'hama 08:07 Nuit 17:52
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 21 N
Tephiline 1&2 07:01-07:17 Min'ha suivi Arvit  16:44
Cha'harit Nets 07:43 Allumage des bougies  16:44
Nets Ha'hama 08:08 Chkia 17:02
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 17:51
CHABBAT 22 _ 2
Cha'harit
Or Mordé'hai  07:30 '%f
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-15:45
Beth Hamoussar 08:45 ‘ f Chkia 17:02
Mégoudalim  09:00 . Sortiede Chabbat-Arvit 17:54




Novernbre 2025/5786 Yok

DIMANCHE 23 Min'ha Guédola  13:06 3
Tephiline 182 07:04-07:20 Min'ha suivi Arvit  16:41
Cha'harit Nets 07:46 Chkia 17:01
Nets Ha'hama 08:11 Nuit 17:50
Cha'harit 08:00-08:30-09:00 Arvit 19:30
LUNDI 24 Min'ha Guédola  13:30 b
Tephiline 1&2 07:05-07:21 Min'ha suivi Arvit  16:40
Cha'harit Nets 07:48 Chkia 17:00
Nets Ha'hama 08:13 Nuit 17:49
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MARDI 25 Min'ha Guédola  13:30 it
Tephiline 1&2 07:06-07:23 Min'ha suivi Arvit  16:39
Cha'harit Nets 07:49 Chkia 16:59
Nets Ha'hama 08:14 Nuit 17:48
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 26 Min'ha Guédola  13:30 3
Tephiline 1&2 07:07-07:24 Min'ha suivi Arvit  16:38
Cha'harit Nets 07:50 Chkia 16:58
Nets Ha'hama 08:15 Nuit 17:48
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 27 Min'ha Guédola 1330 T
Teéphiline 1&2 07:08-07:25 Min'ha suivi Arvit  16:38
Cha'harit Nets 07:52 Chkia 16:58
Nets Ha'hama 08:17 Nuit 17:47
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 28 n
Tephiline 1&2 07:10-07:27 Min'ha suivi Arvit  16:39
Cha'harit Nets 07:53 Allumage des bougies  16:39
Nets Ha'hama 08:18 Chkia 16:57
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 17:47
CHABBAT 29 L B -
Cha'harit :
Or Mordé'hai  07:30 'é!
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-15:45
Beth Hamoussar 08:45 ‘ - Chkia 16:56
Mégoudalim  09:00 . Sortiede Chabbat-Aniit 17:50




Novernbre/Décembre 2025/5786 Yok

DIMANCHE 30 Min'ha Guédola  13:09 y
Tephiline 182 07:12-07:29 Min'ha suivi Arvit  16:36
Cha'harit Nets 07:56 Chkia 16:56
Nets Ha'hama 08:21 Nuit 17:46
Cha'harit 08:30-09:00 Arvit 19:30
LUNDI 1 Min'ha Guédola  13:30 N
Tephiline 1&2 07:13-07:31 Min'ha suivi Arvit  16:35
Cha'harit Nets 07:57 Chkia 16:55
Nets Ha'hama 08:22 Nuit 17:45
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MARDI 2 Min'ha Guédola  13:30 2
Tephiline 182 07:14-07:32 Min'ha suivi Arvit  16:35
Cha'harit Nets 07:58 Chkia 16:55
Nets Ha'hama 08:23 Nuit 17:45
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 3 Min'ha Guédola  13:30 3
Tephiline 1&2 07:15-07:33 Min'ha suivi Arvit 1634
Cha'harit Nets 08:00 Chkia 16:54
Nets Ha'hama 08:25 Nuit 17:45
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 4 Min'ha Guédola  13:30 T
Téphiline 1&2 07:16-07:34 _— Min'ha suivi Arvit  16:34
Cha'harit Nets 08:01 2‘;5:5’;;%‘2?5&33 Chkia 16:54
Nets Ha'hama 08:26 Nuit 17:44
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 5 6]
Tephiline 1&2 07:17-07:35 Min'ha suivi Arvit  16:36
Cha'harit Nets 08:02 Allumage des bougies  16:36
Nets Ha'hama 08:27 Chkia 16:54
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 17:44
chnBAT6 L MRS o
Cha'harit :
Or Mordé'hai  07:40 'éf
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-15:45
Beth Hamoussar 08:45 ‘ - Chkia 16:53
Mégoudalim  09:00 . Sortiede Chabbat-Aniit 17:48




Décernbre 2025/5786 Yok

DIMANCHE 7 Min'ha Guédola  13:11 T
Tephiline 1&2 07:19-07:38 Min'ha suivi Arvit  16:33
Cha'harit Nets 08:04 Chkia 16:53
Nets Ha'hama 08:29 Nuit 7:44
Cha'harit 08:30-09:00 Arvit 19:30
LUNDI 8 Min'ha Guédola  13:30 n
Tephiline 1&2 07:20-07:39 Min'ha suivi Arvit  16:33
Cha'harit Nets 08:05 Chkia 16:53
Nets Ha'hama 08:30 Nuit 17:44
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MARDI 9 Min'ha Guédola  13:30 jal
Tephiline 182 07:21-07:40 Min'ha suivi Arvit  16:33
Cha'harit Nets 08:06 Chkia 16:53
Nets Ha'hama 08:31 Nuit 7:44
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 10 Min'ha Guédola  13:30 o]
Tephiline 1&2 07:22-07:41 Min'ha suivi Arvit  16:33
Cha'harit Nets 08:07 Chkia 16:53
Nets Ha'hama 08:32 Nuit 17:44
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 11 Min'ha Guédola  13:30 [3]
Teéphiline 1&2 07:23-07:42 Min'ha suivi Arvit  16:33
Cha'harit Nets 08:08 Chkia 16:53
Nets Ha'hama 08:33 Nuit 17:44
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 12 i)
Tephiline 1&2 07:24-07:43 Min'ha suivi Arvit  16:35
Cha'harit Nets 08:09 Allumage des bougies  16:35
Nets Ha'hama 08:34 Chkia 16:53
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 17:44
CHABBAT 13 o R |
Cha'harit
Or Mordé'hai  07:45 '%f
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-15:45
Beth Hamoussar 08:45 ‘ - Chkia 16:53
Mégoudalim  09:00 . SortiedeChabbat-Anvit 17:48




Décernbre 2025/5786 i)

DIMAN(HE ]4 L‘”,\uu on Min'ha Guédola  13:15 99
Tephiline 182 07:26-07:44 allume la Min'ha suivi Arvit  16:33
Cha'harit Nets 08:11 p ‘TJ“’; Chkia 16:53

Nets Ha'hama 08:36
Cha'harit 08:30-09:00

LUNDI 15 Min'ha Guédola 1330 )

Nuit 17:44

Teéphiline 1&2 07:26-07:45 Min'ha suivi Arvit  16:33
Cha'harit Nets 08:12 Sy '::\ Chkia 16:53
Nets Ha'hama 0837 )\ Nuit 17:44

Cha'harit 07:00-08:30

MARDI 16 Min'ha Guédola 1330 9

Tephiline 182 07:27-07:46 Min'ha suivi Arvit  16:33
Cha'harit Nets 08:13 Chkia 16:53
Nets Ha'hama 08:38 Nuit 17:45

Cha'harit 07:00-08:30

MERCREDI 17 Min'ha Guédola  13:30 ]

Tephiline 1&2 07:28-07:47 Min'ha suivi Arvit 16:33
Cha'harit Nets 08:13 Chkia 16:53
Nets Ha'hama 08:38 Nuit 17:45

Cha'harit 07:00-08:30

JEUDI 18 Min'ha Guédola 1330 na

Tephiline 1&2 07:28-07:47 Min'ha suivi Arvit  16:34
Cha'harit Nets 08:14 Chkia 16:54
Nets Ha'hama 08:39 Nuit 17:45

Cha'harit 07:00-08:30

VENDREDI 19 Min'ha Guédola  13:30 ja)s}

Teéphiline 1&2 07:29-07:48 ) Min'ha suivi Arvit  16:36
Cha'harit Nets 08:15 ‘”;:T;‘;%iaije Allumage des bougies  16:36
Nets Ha'hama 08:40 Hanoli%  Chkia 16:54
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 17:46
CHABBAT 20 Yo m
Cha'harit i
Or Mordé'hai  07:50 b
Merkazi 08:45 i Min'ha 13:30-15:45
Beth Hamoussar 08:45 | Chkia 16:55

Mégoudalim  09:00 il Sortie de Chabbat-Arvit 17:50




Décembre 2025/5786

7" Jour de 712130

DIMANCHE 21 Min‘ha Guédola  13:18 N
Téphiline 182 07:30-07:49 Min'ha suivi Arvit  16:35
Cha'harit Nets 08:16 pptaR>ainl  Chkia 16:55
Nets Ha'hama 08:41 Nuit 17:47
Cha'harit  09:00
m Min'ha Guédola  13:30 a
Tephiline 1&2 07:30-07:50 Min'ha suivi Arvit  16:36
Cha'harit Nets 08:16 Chkia 16:56
Nets Ha'hama 08:41 Nuit 17:47
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MARDI 23 Min'ha Guédola  13:30 3
Tephiline 182 07:31-07:50 Min'ha suivi Arvit  16:36
Cha'harit Nets 08:17 Chkia 16:56
Nets Ha'hama 08:42 Nuit 17:48
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 24 Min'ha Guédola  13:30 4
Tephiline 1&2 07:31-07:50 Min'ha suivi Arvit  16:37
Cha'harit Nets 08:17 Chkia 16:57
Nets Ha'hama 08:42 Nuit 17:48
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 25 Min'ha Guédola 1330 it
Teéphiline 1&2 07:32-07:51 Min'ha suivi Arvit  16:37
Cha'harit Nets 08:17 Chkia 16:57
Nets Ha'hama 08:42 Nuit 17:49
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 26 3
Tephiline 1&2 07:32-07:51 Min'ha suivi Arvit  16:40
Cha'harit Nets 08:18 Allumage des bougies  16:40
Nets Ha'hama 08:43 Chkia 16:58
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 17:50
etz Lem N
Cha'harit :
Or Mordé'hai  07:55 'é!
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-15:45
Beth Hamoussar 08:45 ‘ - Chkia 16:59
Mégoudalim  09:00 . Sortiede Chabbat-Aniit 17:54




Déc.2025/Janvier 20 Dav
DIMANCHE 28 Min'ha Guédola 1322 n
Tephiline 182 07:33-07:52 Min'ha suivi Arvit  16:40
Cha'harit Nets 08:18 Chkia 17:00
Nets Ha'hama 08:43 Nuit 17:51
Cha'harit 08:30-09:00
LUNDI 29 Min'ha Guédola  13:30 v
Tephiline 1&2 07:33-07:52 Min'ha suivi Arvit  16:41
Cha'harit Nets 08:18 Chkia 17:01
Nets Ha'hama 08:43 Nuit 17:52
Cha'harit 07:00-08:30-09:00
m Min'ha Guédola  13:30 s
Tephiline 182 07:33-07:52 Début; 07:00 Min'ha suivi Arvit 16:15
Cha'harit Nets 08:18 Fin:17:47  Chkia 17:01
Nets Ha'hama 08:43 Nuit 17:53
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Ne pas oublier de refaire Kériat Chéma a partir de 17:53
MERCREDI 31 Min'ha Guédola  13:30 N
Tephiline 1&2 07:33-07:52 Min'ha suivi Arvit  16:42
Cha'harit Nets 08:18 Chkia 17:02
Nets Ha'hama 08:43 Nuit 17:53
Cha'harit 07:00-08:30-09:00
JEUDI 1 Min'ha Guédola  13:30 2
Teéphiline 1&2 07:33-07:52 Min'ha suivi Arvit  16:43
Cha'harit Nets 08:18 Chkia 17:03
Nets Ha'hama 08:43 Nuit 17:54
Cha'harit 07:00-08:30-09:00
VENDREDI 2 »
Téphiline 1&2 07:33-07:52 Min'ha suivi Arvit  16:46
Cha'harit Nets 08:18 Allumage des bougies  16:46
Nets Ha'hama 08:43 Chkia 17:04
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 17:55
CHABBAT 3 el IEEETE 0
Cha'harit
Or Mordé'hai  07:55 '%’
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-15:45
Beth Hamoussar 08:45 ‘ .~ Chkia 17:05
Mégoudalim  09:00 . SortiedeChabbat-Anvit 18:00




Hnavy

DIMANCHE 4 Min‘ha Guédola  13:25 i)
Tephiline 182 07:33-07:52 Min'ha suivi Arvit  16:46
Cha'harit Nets 08:18 Chkia 17:06
Nets Ha'hama 08:43 Nuit 17:57
Cha'harit 08:30-09:00 Arvit 19:30
LUNDI 5 Min'ha Guédola  13:30 [yé]
Tephiline 1&2 07:33-07:51 Min'ha suivi Arvit  16:48
Cha'harit Nets 08:18 Chkia 1708
Nets Ha'hama 08:43 Nuit 17:58
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MARDI 6 Min'ha Guédola  13:30 T
Tephiline 1&2 07:33-07:51 Min'ha suivi Arvit ~ 16:49
Cha'harit Nets 08:18 Chkia 17:09
Nets Ha'hama 08:43 Nuit 17:59
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 7 Min'ha Guédola  13:30 n
Tephiline 1&2 07:33-07:51 Min'ha suivi Arvit  16:50
Cha'harit Nets 08:17 Chkia 17:10
Nets Ha'hama 08:42 Nuit 18:00
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 8 Min'ha Guédola 1330 el
Teéphiline 1&2 07:33-07:50 Min'ha suivi Arvit  16:51
Cha'harit Nets 08:17 Chkia 1711
Nets Ha'hama 08:42 Nuit 18:02
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 9 u)
Tephiline 1&2 07:32-07:50 Min'ha suivi Arvit  16:54
Cha'harit Nets 08:17 Allumage des bougies  16:54
Nets Ha'hama 08:42 Chkia 17:12
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 18:03
CHABBATI0 e X
Cha'harit :
Or Mordé'hai  07:50 'é'
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-15:45
Beth Hamoussar 08:45 ‘ - Chkia 1714

Mégoudalim  09:00

| Sortiede Chabbat-Arvit 18:08




Hnavy

DIMANCHE 11 Min'ha Guédola  13:28 a5

Tephiline 182 07:32-07:49 Min'ha suivi Arvit  16:55

Cha'harit Nets 08:16 Chkia 17:15

Nets Ha'hama 08:41 Nuit 18:05

Cha'harit 08:30-09:00 Arvit 19:30

LUNDI 12 Min'ha Guédola  13:30 bl

Tephiline 1&2 07:31-07:48 Min'ha suivi Arvit  16:56

Cha'harit Nets 08:15 Chkia 17:16

Nets Ha'hama 08:40 Nuit 18:06

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15

MARDI 13 Min'ha Guédola  13:30 19

Tephiline 182 07:31-07:48 Min'ha suivi Arvit  16:58

Cha'harit Nets 08:14 Chkia 1718

Nets Ha'hama 08:39 Nuit 18:07

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15

MERCREDI 14 Min'ha Guédola  13:30 1

Tephiline 1&2 07:30-07:47 Min'ha suivi Arvit  16:59

Cha'harit Nets 08:14 Chkia 1719

Nets Ha'hama 08:39 Nuit 18:09

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15

JEUDI 15 Min'ha Guédola  13:30 19

Teéphiline 1&2 07:30-07:47 Min'ha suivi Arvit  17:00

Cha'harit Nets 08:13 Chkia 17:20

Nets Ha'hama 08:38 Nuit 18:10

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15

VENDREDI 16 [ye]

Tephiline 1&2 07:29-07:46 Min'ha suivi Arvit  17:04

Cha'harit Nets 08:12 Allumage des bougies  17:04

Nets Ha'hama 08:37 Chkia 1722

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 18:11

CHABBAT 17 m na
Merkazi 08:45 Min'ha 13:30-15:50

Chkia 723

Beth Hamoussar 08:45 f
_SortiedeChabbat-Anit 18:17

Cha'harit
Or Mordé'hai  07:45 y%r
Mégoudalim  09:00 : ‘




v/ nav

DIMANCHE 18 Min'ha Guédola  13:30 j@)s)
Tephiline 182 07:28-07:44 Min'ha suivi Arvit  17:05
Cha'harit Nets 08:11 Chkia 17:25
Nets Ha'hama 08:36 Nuit 18:14
Cha'harit 08:30-09:00 Arvit 19:30
m Min'ha Guédola  13:31 N
Tephiline 1&2 07:27-07:43 Min'ha suivi Arvit  17:06
Cha'harit Nets 08:10 Chkia 17:26
Nets Ha'hama 08:35 Nuit 18:15
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MARDI 20 Min'ha Guédola  13:31 a
Tephiline 182 07:27-07:42 Min'ha suivi Arvit  17:08
Cha'harit Nets 08:09 Chkia 17:28
Nets Ha'hama 08:34 Nuit 18:17
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 21 Min'ha Guédola  13:31 3
Tephiline 1&2 07:26-07:42 Min'ha suivi Arvit  17:09
Cha'harit Nets 08:08 Chkia 17:29
Nets Ha'hama 08:33 Nuit 18:18
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 22 Min'ha Guédola  13:32 i
Teéphiline 1&2 07:25-07:41 Min'ha suivi Arvit  17:11
Cha'harit Nets 08:07 Chkia 17:31
Nets Ha'hama 08:32 Nuit 18:19
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 23 Il
Tephiline 1&2 07:24-07:40 Min'ha suivi Arvit  17:14
Cha'harit Nets 08:06 Allumage des bougies  17:14
Nets Ha'hama 08:31 Chkia 17:32
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 18:21
CHABBAT 24 R )
Cha'harit :
Or Mordé'hai  07:40 'éf
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-16:00
Beth Hamoussar 08:45 ‘ - Chkia 17:34
Mégoudalim  09:00 . Sortiede Chabbat-Anit 18:26




vayY

DIMANCHE 25 Min‘ha Guédola  13:32 T
Tephiline 182 07:22-07:37 Min'ha suivi Arvit  17:16
Cha'harit Nets 08:04 Chkia 17:36
Nets Ha'hama 08:29 Nuit 18:24
Cha'harit 08:30-09:00 Arvit 19:30
LUNDI 26 Min‘ha Guédola  13:32 n
Tephiline 1&2 07:22-07:36 Min'ha suivi Arvit  17:17
Cha'harit Nets 08:03 Chkia 17:37
Nets Ha'hama 08:28 Nuit 18:25
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MARDI 27 Min'ha Guédola 1333 v
Tephiline 182 07:21-07:35 Min'ha suivi Arvit  17:19
Cha'harit Nets 08:02 Chkia 17:39
Nets Ha'hama 08:27 Nuit 18:26
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 28 Min'ha Guédola  13:33 5
Tephiline 1&2 07:20-07:34 Min'ha suivi Arvit  17:20
Cha'harit Nets 08:00 Chkia 17:40
Nets Ha'hama 08:25 Nuit 18:28
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 29 Min‘ha Guédola  13:33 N
Teéphiline 1&2 07:18-07:33 Min'ha suivi Arvit  17:22
Cha'harit Nets 07:59 Chkia 17:42
Nets Ha'hama 08:24 Nuit 18:29
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 30 2
Tephiline 1&2 07:17-07:31 Min'ha suivi Arvit  17:26
Cha'harit Nets 07:58 Allumage des bougies  17:26
Nets Ha'hama 08:23 Chkia 17:44
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 18:31
CHABBAT 31 m »
Cha'harit
Or Mordé'hai  07:30 '%’
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-16:15
Beth Hamoussar 08:45 ‘ f Chkia 17:45
Mégoudalim  09:00 . Sortiede Chabbat-Anvit 18:36




Février 2026/5786 vayY
DIMANCHE 1 Min'ha Guédola  13:34 €
Tephiline 182 07:15-07:29 Min'ha suivi Arvit  17:27
Cha'harit Nets 07:55 Chkia 17:47
Nets Ha'hama 08:20 Nuit 18:34
Cha'harit 08:30-09:00 Arvit 19:30
LUNDI 2 VAW 1Y MinhaGuédola 1334 jia)
Tephiline 1&2 07:14-07:27 Min'ha suivi Arvit  17:29
Cha'harit Nets 07:54 Chkia 17:49
Nets Ha'hama 08:19 Nuit 18:35
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MARDI 3 Min'ha Guédola  13:34 ™
Tephiline 182 07:13-07:26 Min'ha suivi Arvit  17:30
Cha'harit Nets 07:52 Chkia 17:50
Nets Ha'hama 08:17 Nuit 18:37
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 4 Min'ha Guédola  13:34 [
Tephiline 1&2 07:11-07:24 Min'ha suivi Arvit  17:32
Cha'harit Nets 07:51 Chkia 17:52
Nets Ha'hama 08:16 Nuit 18:38
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 5 Min'ha Guédola 1334 n
Teéphiline 1&2 07:10-07:23 Min'ha suivi Arvit  17:34
Cha'harit Nets 07:49 Chkia 17:54
Nets Ha'hama 08:14 Nuit 18:40
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 6 v
Tephiline 1&2 07:09-07:21 Min'ha suivi Arvit  17:37
Cha'harit Nets 07:48 Allumage des bougies  17:37
Nets Ha'hama 08:13 Chkia 17:55
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 18:41
sty 0 Lo 5
Cha'harit .
Or Mordé'hai  07:30 'éf
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-16:25
Beth Hamoussar 08:45 ‘ .~ Chkia 17:57
Mégoudalim  09:00 | Sortiede Chabbat-Aniit 18:47




Février 2026/5786 vaY
DIMANCHE 8 Min'ha Guédola  13:34 N9
Tephiline 1&2 07:06-07:18 Min'ha suivi Arvit  17:39
Cha'harit Nets 07:45 Chkia 17:59
Nets Ha'hama 08:10 Nuit 18:44
Cha'harit 08:00-08:30-09:00 Arvit 19:30
LUNDI 9 Min'ha Guédola  13:34 a9
Tephiline 1&2 07:05-07:17 Min'ha suivi Arvit  17:40
Cha'harit Nets 07:43 Chkia 18:00
Nets Ha'hama 08:08 Nuit 18:46
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 20:30-22:15
MARDI 10 Min'ha Guédola  13:34 39
Tephiline 1&2 07:03-07:15 Min'ha suivi Arvit  17:42
Cha'harit Nets 07:42 Chkia 18:02
Nets Ha'hama 08:07 Nuit 18:47
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 11 Min'ha Guédola  13:34 15
Tephiline 1&2 07:02-07:13 Min'ha suivi Arvit  17:43
Cha'harit Nets 07:40 Chkia 18:03
Nets Ha'hama 08:05 Nuit 18:49
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 12 Min‘ha Guédola  13:34 =]
Teéphiline 1&2 07:00-07:12 Min'ha suivi Arvit  17:45
Cha'harit Nets 07:38 Chkia 18:05
Nets Ha'hama 08:03 Nuit 18:51
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 13 =)
Téphiline 182 06:59-07:10 Min'ha suivi Arvit  17:49
Cha'harit Nets 07:37 Allumage des bougies  17:49
Nets Ha'hama 08:02 Chkia 18:07
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 18:52
Ccnpear 1o ERCERE ovovn NERCERCE . |
Cha'harit
Or Mordé'hai  07:30 '%’
Merkazi 08:45 71 Min'ha 13:30-16:35
Beth Hamoussar 08:45 ‘ Chkia 18:08

Mégoudalim  09:00

. SortiedeChabbat-Anit 18:58




Février 2026/5786 918/

DIMANCHE 15 Min'ha Guédola  13:34 na
Tephiline 1&2 06:55-07:07 Min'ha suivi Arvit  17:50
Cha'harit Nets 07:33 Chkia 18:10
Nets Ha'hama 07:58 Nuit 18:55
Cha'harit 08:00-08:30-09:00 Arvit 19:30
LUNDI 16 Min'ha Guédola  13:34 o}
Tephiline 1&2 06:54-07:05 Min'ha suivi Arvit  17:52
Cha'harit Nets 07:31 Chkia 18:12
Nets Ha'hama 07:56 Nuit 18:57
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 20:30-22:15
m Min'ha Guédola  13:34 2
Tephiline 1&2 06:52-07:03 Min'ha suivi Arvit  17:53
Cha'harit Nets 07:30 Chkia 18:13
Nets Ha'hama 07:55 Nuit 18:58
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 20:30-22:15
| MERREDI 18 IRACRCARMRCORMAREN MinhaGuidola 133 R
Tephiline 1&2 06:50-07:01 Min'ha suivi Arvit  17:55
Cha'harit Nets 07:28 Chkia 18:15
Nets Ha'hama 07:53 Nuit 19:00
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 19 Min‘ha Guédola  13:34 2
Teéphiline 1&2 06:49-07:00 Min'ha suivi Arvit  17:57
Cha'harit Nets 07:26 Chkia 18:17
Nets Ha'hama 07:51 Nuit 19:01
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 20 )
Téphiline 182 06:47-06:58 Min'ha suivi Arvit  18:00
Cha'harit Nets 07:24 Allumage des bougies  18:00
Nets Ha'hama 07:49 Chkia 18:18
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 19:03
CHABBAT 21 _ 9
Cha'harit
Or Mordé'hai  07:30 '%f
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-16:50
Beth Hamoussar 08:45 ‘ - Chkia 18:20
Mégoudalim  09:00 | SortiedeChabbat-Arvit 19:08




Février 2026/5786 91N

DIMANCHE 22 Min‘ha Guédola  13:33 it
Tephiline 182 06:43-06:54 Min'ha suivi Arvit  18:02
Cha'harit Nets 07:21 Chkia 18:22
Nets Ha'hama 07:46 Nuit 19:06
Cha'harit 08:00-08:30-09:00 Arvit 19:30
LUNDI 23 Min‘ha Guédola  13:33 3
Tephiline 1&2 06:42-06:52 Min'ha suivi Arvit  18:03
Cha'harit Nets 07:19 Chkia 18:23
Nets Ha'hama 07:44 Nuit 19:07

Cha'harit 07:00-08:30

MARDI 24 b Ny Min'ha Guédola  13:33 ¥
Tephiline 182 06:40-06:50 apy 39 Min'ha suivi Arvit  18:05
Chatharit Nets 07:17 ";‘;f;‘f Chkia 1825
Nets Ha'hama 07:42 Nuit 19:09
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 25 Min'ha Guédola  13:33 n
Tephiline 1&2 06:38-06:48 Min'ha suivi Arvit  18:06
Cha'harit Nets 07:15 Chkia 18:26
Nets Ha'hama 07:40 Nuit 19:1
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 26 Min'ha Guédola 1333 4]
Teéphiline 1&2 06:36-06:46 Min'ha suivi Arvit 18:08
Cha'harit Nets 07:13 Chkia 18:28
Nets Ha'hama 07:38 Nuit 19:12
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 27 ’
Téphiline 182 06:34-06:44 Min'ha suivi Arvit  18:12
Cha'harit Nets 07:11 Allumage des bougies  18:12
Nets Ha'hama 07:36 Chkia 18:30
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 19:14
CHABBAT 28 m N?
Cha'harit
Or Mordé'hai  07:30 '%’
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-17:00
Beth Hamoussar 08:45 ‘ .~ Chkia 18:31
Mégoudalim  09:00 | SortiedeChabbat-Arvit 19:19




Mars 2026/5786 TN

DIMANCHE 1 Min'ha Guédola  13:32 2

Tephiline 182 06:31-06:41 Min'ha suivi Arvit  18:13

Cha'harit Nets 07:07 Chkia 18:33

Nets Ha'hama 07:32 Nuit 19:17

Cha'harit 08:00-08:30-09:00 Arvit 19:30
w2 ORI witacidla 2 »

Tephiline 1&2 06:29-06:39 Début: 0557 Min'ha suivi Arvit  18:04

Cha'harit Nets 07:05 Fin:19:36 - Chia 18:34

Nets Ha'hama 07:30 2 lecture pour Nuit - Arvit suivi Méguila 19:18

Cha'harit 07:00-08:30  lesdames:21:30

MARDI 3 Yéchivat Morde'hai véEsther 14:00  “*

Tephiline 182 06:27-06:37 \L} Min'ha 15:00

Cha'harit Nets 07:03 -7 (Chkia 1836

Nets Ha'hama 07:28 2% lecture pour Nuit 19:20

Cha'harit 07:30-09:15  lesdames:10:00  Arvit 20:30

MERCREDI 4 m Min'ha Guédola  13:32 el

Tephiline 1&2 06:25-06:35 Min'ha suivi Arvit  18:17

Cha'harit Nets 07:01 Chkia 18:37

Nets Ha'hama 07:26 Nuit 19:21

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15

JEUDI 5 Min'ha Guédola  13:31 [f6]

Teéphiline 1&2 06:23-06:33 Min'ha suivi Arvit  18:19

Cha'harit Nets 06:59 Chkia 18:39

Nets Ha'hama 07:24 Nuit 19:23

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15

VENDREDI 6 [y

Tephiline 1&2 06:21-06:31 Min'ha suivi Arvit  18:23

Cha'harit Nets 06:57 Allumage des bougies  18:23

Nets Ha'hama 07:22 Chkia 18:41

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 19:24

Ccaspary - xenn | IEEREEE 0000

Cha'harit Pendant les Chabbatot de ce mois,
OrMordé'hai  07:30 .% 4 veilleza faire le Kériat Chéma chez soi
Merkazi 08:45 | Minha 1330-17:10
Beth Hamoussar 08:45 ‘ - Chkia 18:42
Mégoudalim  09:15 . Sortiede Chabbat-Anit 19:30




Mars 2026/5786 TN

DIMANCHE 8 Min'ha Guédola  13:31 v
Tephiline 1&2 06:17-06:26 Min'ha suivi Arvit  18:24

Cha'harit Nets 06:53 Chkia 18:44

Nets Ha'hama 07:18 Nuit 19:27

Cha'harit 08:00-08:30-09:00 Arvit 19:30

LUNDI 9 Min'ha Guédola  13:30 s}
Tephiline 1&2 06:15-06:24 Min'ha suivi Arvit 1825

Cha'harit Nets 06:51 Chkia 18:45

Nets Ha'hama 07:16 Nuit 19:29

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MARDI 10 Min'ha Guédola  13:30 N9
Tephiline 182 06:13-06:22 Min'ha suivi Arvit  18:27

Cha'harit Nets 06:49 Chkia 18:47

Nets Ha'hama 07:14 Nuit 19:31

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 11 Min'ha Guédola  13:30 a5
Tephiline 1&2 06:11-06:20 Min'ha suivi Arvit  18:28

Cha'harit Nets 06:47 Chkia 18:48

Nets Ha'hama 07:12 Nuit 19:32

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
JEUDI 12 Min'ha Guédola  13:30 bl
Teéphiline 1&2 06:08-06:18 Min'ha suivi Arvit  18:30

Cha'harit Nets 06:45 Chkia 18:50

Nets Ha'hama 07:10 Nuit 19:34

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
VENDREDI 13 T2
Tephiline 1&2 06:06-06:16 Min'ha suivi Arvit  18:33

Cha'harit Nets 06:43 Allumage des bougies 18:33

Nets Ha'hama 07:08 Chkia 18:51

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 19:35

CHABBAT 14 3
Chalharit &
|

Or Mordé'hai  07:30 Lol

Merkazi 08:45 ~ Minha 13:30-17:20
Beth Hamoussar 08:45 .~ Chkia 18:53
Mégoudalim  09:15 .~ Sortiede Chabbat-Arvit 19:41




Mars 2026/5786 YOI/ TR
DIMANCHE 15 Min'ha Guédola  13:29 =)
Tephiline 1&2 06:02-06:12 Min'ha suivi Arvit  18:35
Cha'harit Nets 06:39 Chkia 18:55
Nets Ha'hama 07:04 Nuit 19:38
Cha'harit 08:00-08:30-09:00
LUNDI 16 Min'ha Guédola  13:30 =)
Tephiline 1&2 06:00-06:10 Min'ha suivi Arvit  18:36
Cha'harit Nets 06:36 Chkia 18:56
Nets Ha'hama 07:01 Nuit 19:40
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MARDI 17 Min'ha Guédola  13:30 na
Tephiline 182 05:58-06:08 Min'ha suivi Arvit  18:38
Cha'harit Nets 06:34 Chkia 18:58
Nets Ha'hama 06:59 Nuit 19:41
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
MERCREDI 18 Min'ha Guédola  13:30 )]
Tephiline 1&2 05:56-06:06 Min'ha suivi Arvit  18:39
Cha'harit Nets 06:32 Chkia 18:59
Nets Ha'hama 06:57 Nuit 19:43
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 20:30-22:15
o1y MRERAURI jinhacuedols B30 N
Teéphiline 1&2 05:53-06:04 Min'ha suivi Arvit  18:41
Cha'harit Nets 06:30 Chkia 19:01
Nets Ha'hama 06:55 Nuit 19:44
Cha'harit 07:00-08:30
VENDREDI 20 2
Téphiline 182 05:51-06:02 Min'ha suivi Arvit  18:44
Cha'harit Nets 06:28 Allumage des bougies  18:44
Nets Ha'hama 06:53 Chkia 19:02
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 19:46
oz RS :
Cha'harit .
Or Mordé'hai  07:30 'é!
Merkazi 08:45 | Minha 13:30-17:30
Beth Hamoussar 08:45 ‘ - Chkia 19:04
Mégoudalim  09:15 . Sortiede Chabbat-Aniit 19:52




Mars 2026/5786 103

DIMANCHE 22 Min'ha Guédola  13:28 i
Tephiline 182 05:47-05:57 Min'ha suivi Arvit  18:45

Cha'harit Nets 06:24 Chkia 19:05

Nets Ha'hama 06:49 Nuit 19:49

Cha'harit 08:00-08:30-09:00

LUNDI 23 Min'ha Guédola  13:30 it
Tephiline 1&2 05:45-05:55 Min'ha suivi Arvit  18:47

Cha'harit Nets 06:22 Chkia 19:07

Nets Ha'hama 06:47 Nuit 19:51

Cha'harit 07:00-08:30

MARDI 24 Min'ha Guédola  13:30 3
Tephiline 182 05:43-05:53 Min'ha suivi Arvit  18:48

Cha'harit Nets 06:20 Chkia 19:08

Nets Ha'hama 06:45 Nuit 19:52

Cha'harit 07:00-08:30

MERCREDI 25 Min'ha Guédola  13:30 T
Tephiline 1&2 05:40-05:51 Min'ha suivi Arvit  18:50

Cha'harit Nets 06:18 Chkia 19:10

Nets Ha'hama 06:43 Nuit 19:54

Cha'harit 07:00-08:30

JEUDI 26 Min‘ha Guédola  13:30 n

Teéphiline 1&2 05:38-05:49 Min'ha suivi Arvit  18:51

Cha'harit Nets 06:15 Chkia 19:11

Nets Ha'hama 06:40 Nuit 19:55

Cha'harit 07:00-08:30-09:00

VENDREDI 27 ]

Teéphiline 1&2 05:36-05:47 Min'ha suivi Arvit  18:55

Cha'harit Nets 06:13 Allumage des bougies  18:55

Nets Ha'hama 06:38 Chkia 19:13

Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 19:57

CHABBAT 28 m ’
Merkazi 08:45 Min'ha - Dracha  17:00

Chkia 19:14

Beth Hamoussar 08:45 f
__ Sortiede Chabbat-Anit 20:03

Chagra ;lllf)rdé'ha'l' 07:30 ,% 5 Min'ha suivi de la Dracha du Roch Yeshiva
|
Mégoudalim  09:15 : ‘

Attention : Passage a I'heure d'été le 28/03 & minuit



Mars/Avril 2026/5786 1D%

DIMANCHE 29 N
Tephiline 1&2 06:31-06:43 Min'ha suivi Arvit  18:37-19:56
Cha'harit Nets 07:09 Chkia 20:16

Nets Ha'hama 07:34 Nuit 21:00

Cha'harit 08:00-08:30-09:00

LUNDI 30 28
Tephiline 1&2 06:29-06:41 Min'ha suivi Arvit  18:38-19:57
Cha'harit Nets 07:07 Chkia 20:17

Nets Ha'hama 07:32 Nuit 21:02

Cha'harit 07:00-08:30-09:00

MARDI 31 »
Tephiline 1&2 06:27-06:38 Min'ha suivi Arvit  18:40-19:59
Cha'harit Nets 07:05 Chkia 20:19

Nets Ha'hama 07:30 Nuit 21:03

Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Bedikat 'Hamets a partir de 21:03

MERCREDI 1 Début: 05:50/Fin: 21:05 5

aphili IE_06- Fin de [a consommation o i Ayt .
Tephiline 1&2 06:25-06:36 ihamets- 03 Min'ha suivi Arvit - 20:02

Cha'harit Nets 07:03 Biour Hametsau  Allumage des bougies  20:02
plus tard 12:09

Nets Ha.'hama 07:28 Ch.kla ) ) 20:20
Cha'harit 08:30-09:00 MECITAETINEE Nuit - Début du Seder 21:05

JEUDI 2 BB intha - Dracha - it 19:30 je)

Chaharit 0915 = Chkia 2022
”g%) Alumage des bougies ~ 21:11
A Moussaf, on dit Morid Hatal @ Nuit 211

Début du Séder  21:07

VENDREDI 3 o oy 140

Min'ha - Dracha - Arvit 18:15

Cha'harit 09:15 Allumage des bougies  19:03-19:13

Chkia 20:23
Nuit 21:08
CHABBAT 4 Twwar n naw o
Cha'harit Pendant les Chabbatot de ce mois,
Jour du Omer .%, veillez d faire le Kériat Chéma chez soi
AT RO " Minha-Dracha 1855
Merkazi 09:00 ‘ | Chkia 20:25

Beth Hamoussar 09:00 .~ Sortie de Chabbat-Arvit 21:14




Avril /5

omances  INACERRRINNOS oM A 3] -

Min'ha suiviArvit ~ 18:45

Cha'harit Nets 06:55 W y 5::' Mi'ha - Dracha - Anit 20:06
0 er .

Nets Ha'hama 07:20 = Chkia 20:26

Cha'harit  07:30-08:15-09:00 Nuit 210

LUNDI 6 ek

Min'ha suiviArvit ~ 18:46

Charharit Nets 06:53 W ;. 3::1 Minha - Dracha - Arvit 20:08
0 er

Nets Ha'hama 07:18 v Chkia 20:28

Chatharit  07:30-08:15-09:00 Nuit 2113

MARDI 7 _ o)
@ Séms

Min'ha suivi Arvit 18:50
Cha'harit Nets 06:50 Allumage des bougies  19:07-19:17
Nets Ha'hama 07:15 Chkia 2029
Cha'harit 07:30-08:15-09:00 Nuit 21:15

MERCREDI 8 Lot ey vy o

Min'ha - Dracha ~ 19:45

Jour du Omer

Chaharit  09:00 G chia 2031
Jour du Omer i
Allumage des bougies  21:20
Nuit 2120
Yy
JEUDI 9 e 19
Cha'harit 09:00 @ 7" Min'ha - Dracha  19:55
Jour du Omer N
Chkia 20:32
Sortie de Yom Tov - Arvit 21:22
VENDREDI 10 ANTIER 29

Tephiline 182 06:04-06:18  prpmuman  Min'ha suivi Arvit 18:56
Cha'harit Nets 06:44 S5 Alumage desbougies  19:11-19:21
Nets Ha'hama 07:09 Chkia 20:34

Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 21:20

Jour du Omer

CHABBAT 11 i g
Cha'harit i Jour du Omer

Or Mordé'hai  07:30 _lég

Merkazi 09:00 ' Min'ha 18:35

Beth Hamoussar 09:00 Chkia 20:35

Mégoudalim  09:15

Sortie de Chabbat-Arvit 21:25 -




Avril 2026/5786 PR/1D%

Mégoudalim  09:15

DIMAN(HE ]2 @mloéme )
Téphiline 182 06:00-06:14  [GAIRANOA  Min'ha suiviArvit 18:53-20:17
Cha'harit Nets 06:40 Chkia 20:37
Nets Ha'hama 07:05 Nuit 2123
Cha'harit 08:00-08:30-09:00
I.UNDI 13 @ Hérm ID
Téphiline 182 05:57-06:12  [EIEANOIEY — Min'ha suivi Arvit  18:54-20:18
Cha'harit Nets 06:38 Chkia 20:38
Nets Ha'hama 07:03 Nuit 21:25
Cha'harit 07:00-08:30
MARDI 14 @-ulzémr "':
Téphiline 182 05:55-06:10  GEIAMOIEY  Min'ha suivi Arvit 18:55-20:20
Cha'harit Nets 06:36 Chkia 20:40
Nets Ha'hama 07:01 Nuit 21226
Cha'harit 07:00-08:30
MER(REDI ]5 lsémc no
Téphiline 182 05:53-06:08  [LIAANOIE — Min'ha suivi Arvit  18:56-20:21
Cha'harit Nets 06:34 Chkia 20:41
Nets Ha'hama 06:59 Nuit 21228
Cha'harit 07:00-08:30
JEUDI 16 -w14éme UD
Téphiline 182 0551-06:06  [ykiiaaneri| — Min'ha suivi Arvit  18:58-20:23
Cha'harit Nets 06:32 Chkia 20:43
Nets Ha'hama 06:57 Nuit 21:30
Cha'harit 07:00-08:30
venDReD1 17 A D

Tephiline 1&2 05:48-06:04 i cime Min'ha suivi Arvit  19:04
Cha'harit Nets 06:30 Slaney  Allumage des bougies  19:19-19:29
Nets Ha'hama 06:55 Chkia 20:44
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 21:32
CHABBAT 18 IR WD WRIT A @:‘165"‘5 N
Cha'harit : Jour du Omer

Or Mordé'hai  07:30 lé!

Merkazi 09:00 | Minha 18:45

Beth Hamoussar 09:00 L Chkia 20:46

[}

Sortie de Chabbat-Arvit 21:37 -




Avril 2026/5786 PR

DIMAN(HE ]9 @ml/-ime :
Téphiline 182 05:44-06:00  EELAMNO  Min'ha suivi Arvit  19:01-20:27
Cha'harit Nets 06:27 Chkia 20:47
Nets Ha'hama 06:52 Nuit 2135
Cha'harit 08:00-08:30-09:00
I.UNDI 20 @-ulsénw 3
Téphiline 182 05:42-05:58  [GFAoid  Min'ha suivi Arvit  19:02-20:29
Cha'harit Nets 06:25 Chkia 20:49
Nets Ha'hama 06:50 Nuit 21:37
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 22:15
MARDI 2] @-ulqémr '[
Téphiline 182 05:39-05:56  [[lAers  Min'ha suivi Arvit  19:03-20:30
Cha'harit Nets 06:23 Chkia 20:50
Nets Ha'hama 06:48 Nuit 21:38
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215
MERCREDI 22 it
Téphiline 182 05:37-05:5  [LnAuiNenlid  Min'ha suivi Arvit  19:04-20:32
Cha'harit Nets 06:21 Chkia 20:52
Nets Ha'hama 06:46 Nuit 21:40
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215
JEUDI 23 -w:léms 1
Téphiline 182 05:35-05:52  [yhiiaanerizd — Min'ha suivi Arvit  19:06-20:33
Cha'harit Nets 06:19 Chkia 20:53
Nets Ha'hama 06:44 Nuit 21:42
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215
VENDREDI 24 [ i 7
Téphlllﬂe 1&2 05:33-05:51 Jour du Omer Min'ha suivi Arvit  19:12
Cha'harit Nets 06:17 Allumage des bougies  19:27-19:37
Nets Ha'hama 06:42 Chkia 20:54
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 21:44
CHABBAT 25 L RE
Cha'harit 2 Jour du Omer
Or Mordé'hai  07:30 l%’
Merkazi 09:00 | Minha 18:55
Beth Hamoussar 09:00 © Chkia 20:56
Mégoudalim  09:15 J,I‘ Sortie de Chabbat-Arvit 21:49 -




Avril/Mai 2026/5786 R

DIMAN(HE 26 @’”24""“” U
Téphiline 182 05:28-05:47  [GRIAANOIEA  Min'ha suivi Arvit  19:09-20:37
Cha'harit Nets 06:14 Chkia 20:57

Nets Ha'hama 06:39 Nuit 21:47

Cha'harit 08:00-08:30-09:00

I.UNDI 27 @-ujséme y
Téphiline 182 05:26-05:45  [LIEANOIEY ~ Min'ha suivi Arvit  19:10-20:39
Cha'harit Nets 06:12 Chkia 20:59

Nets Ha'hama 06:37 Nuit 21:49

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 22:15

MARDI 28 @-uz@‘mr R’
Téphiline 182 05:24-05:43  [EIAMNOIEY  Min'ha suivi Arvit  19:11-20:40
Cha'harit Nets 06:10 Chkia 21:00

Nets Ha'hama 06:35 Nuit 21:50

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215
MERCREDI 29 2
Téphiline 182 05:22-05:42  [EIAANOIEA ~— Min'ha suivi Arvit  19:12-20:42
Cha'harit Nets 06:08 Chkia 21:02

Nets Ha'hama 06:33 Nuit 21:52

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215

JEUDI 30 X
Téphiline 182 05:20-05:40  [gkiizAnerizd  Min'ha suivi Arvit  19:13-20:43
Cha'harit Nets 06:06 Chkia 21:03

Nets Ha'hama 06:31 Nuit 21:54

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215

VENDREDI | ECEN P

Teéphiline 1&2 05:18-05:38 [y Min'ha suivi Arvit  19:20
Cha'harit Nets 06:05 2 Allumage des bougies  19:35-19:45

Jour du Omer

Nets Ha'hama 06:30 Chkia 21:05
Chatharit  0700-0830 bt it 21:56
CHABBAT2 LIl W
Cha'harit Jour du Omer 2 Pendant les Chabbatot de ce mois,
Or Mordé'hai  07:30 .é s veillez dfaire le Kériat Chéma chez soi
Merkazi 09:00 | Minha 19:05
Beth Hamoussar 09:00 L Chkia 21:06
Mégoudalim  09:15 | Sortiede Chabbat-Aniit 22:01 -




Mai 20 IR
DIMAN(HE 3 @mslé»m‘ VU
Téphiline 182 05:14-0535  WEnAN e  Min'ha suivi Arvit  19:17-20:14-20:48
Cha'harit Nets 06:01 Chkia 21:08
Nets Ha'hama 06:26 Nuit 21:59
Cha'harit 08:00-08:30-09:00
I.UNDI 4 @-uszém T
Téphiline 182 05:11-0533  JIEANOGEY  Min'ha suivi Arvit  19:18-20:15-20:49
Cha'harit Nets 06:00 Chkia 21:09
Nets Ha'hama 06:25 Nuit 22:01
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 22:15
MARDI 5 = owa s m
Tephiline 1&2 05:09-05:32 Jour du Omer Min'ha suivi Arvit  19:19-20:16-20:51
Cha'harit Nets 05:58 2w N Chkia 211
Nets Ha'hama 06:23 & R Nuit 2203
Cha'harit 07:00-08:30 T Arvit 2:15
MER(REDI 6 @-u—;‘;énw U’
Téphiline 182 05:07-05:30  EUAANONE  Mintha suivi Arvit 19:20-20:17-20:52
Cha'harit Nets 05:57 Chkia 21:12
Nets Ha'hama 06:22 Nuit 22:04
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215
JEUDI 7 E-vgsénw D
Téphiline 182 05:05-05:28  [ykiaaNeri|  Min'ha suivi Arvit  19:21-20:18-20:53
Cha'harit Nets 05:55 Chkia 21:13
Nets Ha'hama 06:20 Nuit 22:06
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215
VENDREDI 8 360 X9
Téphlllﬂe 1&2 05:03-05:27 Jour du Omer Min'ha suivi Arvit  19:27
Cha'harit Nets 05:53 Allumage des bougies ~ 19:42-19:52
Nets Ha'hama 06:18 Chkia 21:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:08
CHABBAT 9 7in av ;g7 PR
Cha'harit 3 Jour du Omer
Or Mordé'hai  07:30 'éf
Merkazi 09:00 | Minha 19:15
Beth Hamoussar 09:00 © Chkia 21:16
Mégoudalim  09:15 \L' Sortie de Chabbat-Arvit 22:13 -




Mai 2026/5786 PR

DIMAN(HE ]0 @ 281‘»1‘" ;3
Téphiline 182 04:59-05:24  [yunlo|  Min'ha suivi Arvit  19:25-20:22-20:58
Cha'harit Nets 05:50 Chkia 21:18

Nets Ha'hama 06:15 Nuit 2m

Cha'harit 08:00-08:30-09:00

I.UNDI I] @-usqém 915
Téphiline 182 04:57-05:22  JEUAANONE  Min'ha suivi Arvit 19:26-2023-20:59
Cha'harit Nets 05:49 Chkia 21:19

Nets Ha'hama 06:14 Nuit 2:13

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 22:15

MARDI 12 @-rr4oérvlv 2]
Téphiline 182 04:56-0521  [EIATNOIEY ~ Min'ha suivi Arvit  19:27-20:24-21:00
Cha'harit Nets 05:48 Chkia 2120

Nets Ha'hama 06:13 Nuit 2:15

Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215
MER(REDI ]3 -vr41.‘ms iin]
Téphiline 182 04:54-0520  JTATINGIA  Min'ha suivi Arvit  19:28-20:25-21:02
Cha'harit Nets 05:46 Chkia 21:2

Nets Ha'hama 06:11 Arvit 22:15

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:16

JEUDI I4 -w42.‘me t'D
Téphiline 182 04:52-05:18  Whiizanerizd — Min'ha suivi Arvit  19:29-20:26-21:03
Cha'harit Nets 05:45 Chkia 21:23

Nets Ha'hama 06:10 Arvit 22:15

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 2218
VENDREDI 15 B 43 9
Téphllme 1&2 04:50-05:27 jmn’ L{u Omer Min'ha suivi Arvit 19:35

Cha'harit Nets 05:43 Allumage des bougies  19:50-20:00
Nets Ha'hama 06:08 Chkia 21:25

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:20

CHABBAT 16 =i 190
Chalharit 2 JL"IH’ dll Omer

Or Mordé'hai  07:30 lé!

Merkazi 09:00 | Minha 19:25

Beth Hamoussar 09:00 L Chkia 21:26

Mégoudalim  09:15 | Sortie de Chabbat-Anit 2225 -




Mai 2026/5786

YD WN WRI

DIMANCHE 17 R
Téphiline 1&2 04:46-05:14 g5 Min'ha suivi Arvit  19:32-20:29-21:07
Cha'harit Nets 05:41 ey Chkia 027

Nets Ha'hama 06:06 Nuit 2.3

Cha'harit 08:00-08:30-09:00

I.UNDI |8 @-rr‘;é&‘ms :
Teéphiline 182 04:45-05:13  WLNAUANeuid  Min'ha suivi Arvit  19:33-20:30-21:08
Cha'harit Nets 05:40 Chkia 2128

Nets Ha'hama 06:05 Arvit 22:15

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:24

Téphiline 182 04:43-0512  GEIAM0IEY  Min'ha suiviArvit  19:34-2031-21:10
Cha'harit Nets 05:38 Chkia 2130

Nets Ha'hama 06:03 Arvit 225

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:26

Téphiline 182 04:41-05:11  REUZANONE  Min'ha suivi Arvit 19:35-2032-21:11
Cha'harit Nets 05:37 Chkia 21:31

Nets Ha'hama 06:02 Arvit 22:15

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:28

JEUDI 21 ’ al

Téphiline 182 04:40-05:10  [LC_ LA  Mintha - Dracha- Aniit 21:14

Cha'harit Nets 05:36 NAACIRSIE  plumage des bougies  21:14

Nets Ha'hama 06:01 Nepasoublerefite 1 i N3

Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 22:29
VENDREDI 22 Ruth - Azharot ~ 17:45 3
Cha'harit Nets 04:45 Min'ha - Dracha - Arvit 18:45

Hatifat Hatalith 04:38 (@ o Allumage des bougies 19:57-20:07
Nets Ha'hama 06:00 E ' Chkia N34

Chatharit2  09:00 Nuit 2231

CHABBAT 23 :

Ruth - Azharot
-'%f Min'ha

Cha'harit 09:00

i Chkia
| Sortiede Chahat - Aniit 22:36

18:30
19:30
21:35




Mai 2026/5786 Wwo
DIMANCHE 24 — n
Tephiline 182 04:35-05:06 Min'ha suivi Arvit  19:39-20:36-21:16
Cha'harit Nets 05:33 Chkia 2136

Nets Ha'hama 05:58 Nuit 2:34

Cha'harit 08:00-08:30-09:00

LUNDI 25 )
Tephiline 1&2 04:34-05:05 Min'ha suivi Arvit  19:40-20:37-21:17
Cha'harit Nets 05:32 Chkia 21:37

Nets Ha'hama 05:57 Arvit 22:15

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:35

MARDI 26
Tephiline 182 04:32-05:04

Min'ha suivi Arvit

3
19:41-20:38-21:18

Cha'harit Nets 05:31 Chkia 2138
Nets Ha'hama 05:56 Arvit 22:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:37
MERCREDI 27 N?
Tephiline 1&2 04:31-05:03 Min'ha suivi Arvit  19:42-20:39-21:19
Cha'harit Nets 05:30 Chkia 2139
Nets Ha'hama 05:55 Arvit 2:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:38
JEUDI 28 y
Teéphiline 1&2 04:29-05:03 Min'ha suivi Arvit  19:43-20:40-21:20
Cha'harit Nets 05:29 Chkia 21:40
Nets Ha'hama 05:54 Arvit 2:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:39
VENDREDI 29 »
Tephiline 1&2 04:28-05:02 Min'ha suivi Arvit  19:49
Cha'harit Nets 05:28 Allumage des bougies  20:04-20:14
Nets Ha'hama 05:53 Chkia 21:42
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:41
CcuneAT30 L NwS "
Cha'harit :
Or Mordé'hai  07:30 'éf
Merkazi 09:00 | Minha 19:30
Beth Hamoussar 09:00 ‘ .~ Chkia 21:43
Mégoudalim  09:15 _ Sortiede Chabbat-Aniit 22:46




Mai/Juin 2026/5786 wo

DIMANCHE 31 jia)
Tephiline 182 04:26-05:00 Min'ha suivi Arvit  19:45-20:43
Cha'harit Nets 05:27 Chkia 20:h4
Nets Ha'hama 05:52 Nuit 2:43
Cha'harit 08:00-08:30-09:00
LUNDI 1 ™
Tephiline 1&2 04:25-05:00 Min'ha suivi Arvit  19:46-20:43
Cha'harit Nets 05:26 Chkia 21:45
Nets Ha'hama 05:51 Arvit 2:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:45
MARDI 2 [
Téphiline 1&2 04:24-04:59 Min'ha suivi Arvit  19:47-20:44
Cha'harit Nets 05:25 Chkia 21:46
Nets Ha'hama 05:50 Arvit 22:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:46
MERCREDI 3 mn
Tephiline 1&2 04:22-04:58 Min'ha suivi Arvit  19:48-20:45
Cha'harit Nets 05:25 Chkia 21:46
Nets Ha'hama 05:50 Arvit 2:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:47
JEUDI 4 v
Teéphiline 1&2 04:22-04:58 Min'ha suivi Arvit  19:48-20:46
Cha'harit Nets 05:24 Chkia 21:47
Nets Ha'hama 05:49 Arvit 2:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:48
VENDREDI 5 hu)
Tephiline 1&2 04:21-04:57 Min'ha suivi Arvit  19:54
Cha'harit Nets 05:24 Allumage des bougies  20:09-20:19
Nets Ha'hama 05:49 Chkia 21:48
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:49
Ccumseare L dmimEal K
Cha'harit 2 Pendant les Chabbatot de ce mois,
Or Mordé'hai  07:30 .é +  veillez d faire le Kériat Chéma chez soi
Merkazi 09:00 | Minha 19:30
Beth Hamoussar 09:00 ‘ .~ Chkia 21:49

Mégoudalim  09:15 . Sortiede Chabbat-Anvit 22:54




Juin 2026/5786 wo

DIMANCHE 7 a5
Tephiline 182 04:19-04:56 Min'ha suivi Arvit  19:51-20:48
Cha'harit Nets 05:23 Chkia 21:50
Nets Ha'hama 05:48 Nuit 2251
Cha'harit 08:00-08:30-09:00
LUNDI 8 piu)
Tephiline 182 04:18-04:56 Min'ha suivi Arvit  19:51-20:48
Cha'harit Nets 05:22 Chkia 21:51
Nets Ha'hama 05:47 Arvit 2:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:52
MARDI 9 15
Tephiline 1&2 04:18-04:55 Min'ha suivi Arvit  19:52-20:49
Cha'harit Nets 05:22 Chkia 21:51
Nets Ha'hama 05:47 Arvit 225
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:53
MERCREDI 10 1
Tephiline 1&2 04:17-04:55 Min'ha suivi Arvit  19:52-20:49
Cha'harit Nets 05:22 Chkia 21:52
Nets Ha'hama 05:47 Arvit 22:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:54
JEUDI 11 =)
Teéphiline 1&2 04:16-04:55 Min'ha suivi Arvit  19:53-20:50
Cha'harit Nets 05:21 Chkia 21:53
Nets Ha'hama 05:46 Arvit 22:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:55
VENDREDI 12 [ye]
Tephiline 1&2 04:16-04:55 Min'ha suivi Arvit  19:58
Cha'harit Nets 05:21 Allumage des bougies  20:13-20:23
Nets Ha'hama 05:46 Chkia 21:53
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:55
Cchagear1z - enne NERECRECE 200 |
Cha'harit
Or Mordé'hai  07:30 '%f
Merkazi 09:00 | Minha 19:30
Beth Hamoussar 09:00 ‘ - Chkia 21:54
Mégoudalim  09:15 | SortiedeChabbat-Anvit 23:00




Juin 2026/5786 TN/

Mégoudalim  09:15

| Sortiede Chabbat-Arvit 23:03

DIMANCHE 14 )]
Tephiline 182 04:15-04:54 Min'ha suivi Arvit  19:54-20:51
Cha'harit Nets 05:21 Chkia 21:54
Nets Ha'hama 05:46 Nuit 22:57
Cha'harit 08:00-08:30-09:00
LUNDI 15 y
Tephiline 182 04:15-04:54 Min'ha suivi Arvit  19:55-20:52
Cha'harit Nets 05:21 Chkia 21:55
Nets Ha'hama 05:46 Arvit 2:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:57
AR .
Tephiline 182 04:15-04:54 Min'ha suivi Arvit  19:55-20:52
Cha'harit Nets 05:21 Chkia 21:55
Nets Ha'hama 05:46 Arvit 2215
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:58
MERCREDI 17 a
Tephiline 1&2 04:15-04:54 Min'ha suivi Arvit  19:55-20:53
Cha'harit Nets 05:21 Chkia 21:56
Nets Ha'hama 05:46 Arvit 22:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:58
JEUDI 18 bt
Téphiline 1&2 04:15-04:54 Min'ha suivi Arvit - 19:56-20:53
Cha'harit Nets 05:21 Chkia 21:56
Nets Ha'hama 05:46 Arvit 22:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:59
VENDREDI 19 h
Tephiline 1&2 04:15-04:54 Min'ha suivi Arvit  20:01
Cha'harit Nets 05:21 Allumage des bougies  20:16-20:26
Nets Ha'hama 05:46 Chkia 21:56
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:59
CHABBAT 20 e o
Cha'harit .

Or Mordé'hai  07:30 'é'

Merkazi 09:00 | Minha 19:30

Beth Hamoussar 09:00 ‘ - Chkia 21:56




Juin 2026/5786 TN

DIMANCHE 21 3
Tephiline 182 04:15-04:55 Min'ha suivi Arvit  19:57-20:54
Cha'harit Nets 05:21 Chkia 2157
Nets Ha'hama 05:46 Nuit 23:00
Cha'harit 08:00-08:30-09:00
LUNDI 22 ¥
Tephiline 1&2 04:15-04:55 Min'ha suivi Arvit  19:57-20:54
Cha'harit Nets 05:22 Chkia 21:57
Nets Ha'hama 05:47 Arvit 2:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 23:00
MARDI 23 n
Tephiline 182 04:15-04:55 Min'ha suivi Arvit  19:57-20:54
Cha'harit Nets 05:22 Chkia 21:57
Nets Ha'hama 05:47 Arvit 2215
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 23:00
MERCREDI 24 ]
Tephiline 1&2 04:16-04:56 Min'ha suivi Arvit  19:57-20:54
Cha'harit Nets 05:22 Chkia 21:57
Nets Ha'hama 05:47 Arvit 22:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 23:00
JEUDI 25 ’
Teéphiline 1&2 04:16-04:56 Min'ha suivi Arvit  19:57-20:54
Cha'harit Nets 05:22 Chkia 21:57
Nets Ha'hama 05:47 Arvit 22:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 23:00
VENDREDI 26 N?
Tephiline 1&2 04:17-04:56 Min'ha suivi Arvit  20:02
Cha'harit Nets 05:23 Allumage des bougies ~ 20:17-20:27
Nets Ha'hama 05:48 Chkia 21:57
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 23:00
CHABBAT 27 - Pt o
Cha'harit .
Or Mordé'hai  07:30 'é!
Merkazi 09:00 | Minha 19:30
Beth Hamoussar 09:00 ‘ - Chkia 21:57
Mégoudalim  09:15 . Sortiede Chabbat-Aniit 23:04




Juin/ Juillet 20

DIMANCHE 28 by
Tephiline 182 04:18-04:57 Min'ha suivi Arvit  19:57-20:54
Cha'harit Nets 05:24 Chkia 2157
Nets Ha'hama 05:49 Nuit 2:59
Cha'harit 08:00-08:30-09:00
LUNDI 29 T
Tephiline 182 04:19-04:58 Min'ha suivi Arvit  19:57-20:54
Cha'harit Nets 05:24 Chkia 21:57
Nets Ha'hama 05:49 Arvit 2:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:59
MARDI 30 j1a)
Tephiline 182 04:19-04:58 Min'ha suivi Arvit  19:57-20:54
Cha'harit Nets 05:25 Chkia 21:57
Nets Ha'hama 05:50 Arvit 22:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:59
MERCREDI 1 ™
Tephiline 1&2 04:20-04:59 Min'ha suivi Arvit  19:57-20:54
Cha'harit Nets 05:25 Chkia 21:56
Nets Ha'hama 05:50 Arvit 22:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:58
JEUDI 2 WERRSREPS vivha Guédola 1435 P
Tephiline 182 0421-05:00  DEbUEO310  wipha sujvi Anvit  21:10
Cha'harit Nets 0526 A2Z49° Chikia 2156
Nets Ha'hama 05:51 Nuit 22:58
Cha'harit 07:00-08:30 Ne pas oublier de refaire le Kriat Chéma a partir de 22:58
VENDREDI 3 2l
Tephiline 1&2 04:22-05:00 Min'ha suivi Arvit  20:01
Cha'harit Nets 05:27 Allumage des bougies  20:16-20:26
Nets Ha'hama 05:52 Chkia 21:56
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:57
CHABBAT 4 - oms "
Cha'harit Pendant les Chabbatot de ce mois,
Or Mordé'hai  07:30 .% y veillez d faire le Kériat Chéma chez soi
Merkazi 09:00 | Minha 19:30
Beth Hamoussar 09:00 ‘ - Chkia 21:55
Mégoudalim 0915 . Sortiede Chabbat-Arvit 23:01




Juillet 2026/5786 TN

DIMANCHE 5 s}
Tephiline 182 04:24-05:02 Min'ha suivi Arvit  19:56-20:53
Cha'harit Nets 05:28 Chkia 21:55
Nets Ha'hama 05:53 Nuit 22:56
Cha'harit 08:00-08:30-09:00
LUNDI 6 ND
Tephiline 1&2 04:25-05:02 Min'ha suivi Arvit  19:55-20:53
Cha'harit Nets 05:29 Chkia 21:55
Nets Ha'hama 05:54 Arvit 2:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:56
MARDI 7 a5
Tephiline 182 04:26-05:03 Min'ha suivi Arvit  19:55-20:52
Cha'harit Nets 05:30 Chkia 21:54
Nets Ha'hama 05:55 Arvit 22:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:55
MERCREDI 8 pia)
Tephiline 1&2 04:28-05:04 Min'ha suivi Arvit  19:55-20:52
Cha'harit Nets 05:31 Chkia 21:53
Nets Ha'hama 05:56 Arvit 2:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:54
JEUDI 9 T2
Teéphiline 1&2 04:29-05:05 Min'ha suivi Arvit  19:54-20:51
Cha'harit Nets 05:32 Chkia 21:53
Nets Ha'hama 05:57 Arvit 2:15
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:53
VENDREDI 10 =)
Tephiline 1&2 04:30-05:06 Min'ha suivi Arvit  19:59
Cha'harit Nets 05:32 Allumage des bougies ~ 20:14-20:24
Nets Ha'hama 05:57 Chkia 21:52
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:52
Cmeparny ovopmon | NERCEECE 0 |
Cha'harit
Or Mordé'hai  07:30 '%I
Merkazi 09:00 | Minha 19:30
Beth Hamoussar 09:00 ‘ .~ Chkia 21:51
Mégoudalim  09:15 . Sortiede Chabbat-Anit 22:55




Juillet 2026/5786 AR/TN
DIMANCHE 12 3=}
Tephiline 182 04:33-05:08 Min'ha suivi Arvit  19:53-20:50
Cha'harit Nets 05:34 Chkia 21:51

Nets Ha'hama 05:59 Nuit 22:50

Cha'harit 08:00-08:30-09:00

LUNDI 13 no
Tephiline 1&2 04:34-05:09 Min'ha suivi Arvit  19:52-20:49
Cha'harit Nets 05:35 Chkia 21:50

Nets Ha'hama 06:00 Arvit 22:15

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:49

MARDI 14 )]
Tephiline 1&2 04:36-05:10 Min'ha suivi Arvit  19:51-20:49
Cha'harit Nets 05:36 Chkia 21:49

Nets Ha'hama 06:01 Arvit 2215

Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 22:48
MERCREDI 15 X
Tephiline 1&2 04:37-05:11 Min'ha suivi Arvit  19:51-20:48
Cha'harit Nets 05:37 Chkia 21:48

Nets Ha'hama 06:02 Nuit 2:47

Cha'harit 07:00-08:30

JEUDI 16 2
Teéphiline 1&2 04:39-05:12 Min'ha suivi Arvit  19:50-20:47
Cha'harit Nets 05:39 Chkia 21:47
Nets Ha'hama 06:04 Nuit 2:46
Cha'harit 07:00-08:30-09:00
VENDREDI 17 3
Tephiline 1&2 04:40-05:13 Min'ha suivi Arvit  19:54
Cha'harit Nets 05:40 Allumage des bougies  20:09-20:19
Nets Ha'hama 06:05 Chkia 21:46
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 22:45
CHABBAT 18 m 9
Cha'harit :
Or Mordé'hai  07:30 'é’
Merkazi 09:00 | Minha 19:30
Beth Hamoussar 09:00 ‘ - Chkia 21:46
Mégoudalim 0915 __ Sortiede Chabbat-Aniit 22:47




Juillet 2026/5786 AN
DIMANCHE 19 it
Tephiline 182 04:44-05:15 Min'ha suivi Arvit  19:48-20:45
Cha'harit Nets 05:42 Chkia 21:4k4
Nets Ha'hama 06:07 Nuit 22:42
Cha'harit 08:00-08:30-09:00 Arvit 2215
LUNDI 20 3
Tephiline 1&2 04:45-05:16 Min'ha suivi Arvit  19:47-20:44
Cha'harit Nets 05:43 Chkia 21:43
Nets Ha'hama 06:08 Nuit 22:41
Cha'harit 07:00-08:30-09:00
MARDI 21 v
Tephiline 182 04:47-05:18 Min'ha suivi Arvit  19:46-20:43
Cha'harit Nets 05:44 Chkia 21:42
Nets Ha'hama 06:09 Nuit 2:39
Cha'harit 07:00-08:30-09:00
MERCREDI 22 p— n
Tephiline 1&2 04:49-05:19  jedne:21:41  Min'ha 19:30
Cha'harit Nets 05:45 Chkia 21:41
Nets Ha'hama 06:10 Kinot - Arvit 21:50
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 22:38
JEUDI 23 m ja)
Fin:2229  pintha Guédola 1436
Cha'harit 08:45 Min'ha suivi Arvit 2055
Zman Kriat Chéma 08:55 Chkia 21:40
Ne pas oublier de refaire le Kriat Chéma a partir de 22:36 Nuit 22:36
VENDREDI 24 y
Tephiline 1&2 04:52-05:21 Min'ha suivi Arvit  19:48
Cha'harit Nets 05:48 Allumage des bougies  20:03-20:13
Nets Ha'hama 06:13 Chkia 21:39
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 22:35
CHABBAT 25 proy [ N
Cha'harit
Or Mordé'hai  07:30 -%y
Merkazi 09:00 B Min'ha 19:30
Beth Hamoussar 09:00 ‘ . Chkia 238
Mégoudalim  09:15 Sortie de Chabbat-Arvit 22:37

Byl




AR

DIMANCHE 26 2
Tephiline 182 04:56-05:24 Min'ha suivi Arvit  19:41-20:39
Cha'harit Nets 05:50 Chkia 2136

Nets Ha'hama 06:15 Nuit 2232

Cha'harit 08:00-08:30-09:00 Arvit 2215

LUNDI 27 X
Tephiline 1&2 04:57-05:25 Min'ha suivi Arvit  19:40-20:37
Cha'harit Nets 05:52 Chkia 21:35

Nets Ha'hama 06:17 Nuit 230

Cha'harit 07:00-08:30-09:00

MARDI 28 €
Tephiline 182 04:59-05:26 Min'ha suivi Arvit  19:39-20:36
Cha'harit Nets 05:53 Chkia 2134

Nets Ha'hama 06:18 Nuit 2:28

Cha'harit 07:00-08:30-09:00

MERCREDI 29 BTN W

Tephiline 1&2 05:01-05:28 Min'ha suivi Arvit  19:38-20:35
Cha'harit Nets 05:54 Chkia 21:32
Nets Ha'hama 06:19 Nuit 2271

Cha'harit 07:00-08:30-09:00

JEUDI 30 [ye]
Teéphiline 1&2 05:03-05:29 Min'ha suivi Arvit  19:37-20:34
Cha'harit Nets 05:55 Chkia 21:31
Nets Ha'hama 06:20 Nuit 22:25
Cha'harit 07:00-08:30-09:00
VENDREDI 31 Iy
Tephiline 1&2 05:04-05:30 Min'ha suivi Arvit  19:41
Cha'harit Nets 05:57 Allumage des bougies  19:56-20:06
Nets Ha'hama 06:22 Chkia 21:30
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 2223
CchaseaTt LA "
Cha'harit 2 Pendant les Chabbatot de ce mois,
.é il veillez d faire le Kériat Chéma chez soi
Merkazi 09:00 | Minha 19:25
‘  Chiia 2128

| Sortiede Chabbat-Anvit 22:26




AoQt 2026/5786 AN

DIMANCHE 2 v
Tephiline 182 05:08-05:33 Min'ha suivi Arvit  19:34-20:31
Cha'harit Nets 05:59 Chkia 2127

Nets Ha'hama 06:24 Nuit 2220

Cha'harit 08:00-08:30-09:00

LUNDI 3 Ju)
Tephiline 1&2 05:10-05:34 Min'ha suivi Arvit  19:32-20:29
Cha'harit Nets 06:01 Chkia 21:25

Nets Ha'hama 06:26 Nuit 2:18

Cha'harit 07:00-08:30-09:00

MARDI 4 R
Tephiline 1&2 05:12-05:36 Min'ha suivi Arvit  19:31-20:28
Cha'harit Nets 06:02 Chkia 21:24

Nets Ha'hama 06:27 Nuit 2:16

Cha'harit 07:00-08:30-09:00

MERCREDI 5 a5
Tephiline 1&2 05:13-05:37 Min'ha suivi Arvit  19:30-20:27
Cha'harit Nets 06:04 Chkia 21:2

Nets Ha'hama 06:29 Nuit 2:14

Cha'harit 07:00-08:30-09:00

JEUDI 6 o]
Teéphiline 1&2 05:15-05:38 Min'ha suivi Arvit  19:29-20:26
Cha'harit Nets 06:05 Chkia 2120

Nets Ha'hama 06:30 Nuit 2:12

Cha'harit 07:00-08:30-09:00

VENDREDI 7 19
Teéphiline 1&2 05:17-05:40 Min'ha suivi Arvit  19:32

Cha'harit Nets 06:06 Allumage des bougies ~ 19:47-19:57

Nets Ha'hama 06:31 Chkia 2119

Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 22:10

CHABBAT 8 =)

Cha'harit 2
|ér
1 Min'ha 19:15
‘ Chkia P
| Sortiede Chabbat-Anit 22:12

Merkazi 09:00




Aodt 2026/5786 DOR/aN

DIMANCHE 9 =)
Tephiline 182 05:21-05:43 Min'ha suivi Arvit  19:25-20:22
Cha'harit Nets 06:09 Chkia 2115

Nets Ha'hama 06:34 Nuit 22:07

Cha'harit 08:00-08:30-09:00 Arvit 2215

LUNDI 10 =]
Tephiline 182 05:23-05:44 Min'ha suivi Arvit  19:23-20:20
Cha'harit Nets 06:10 Chkia 21:14

Nets Ha'hama 06:35 Nuit 22:05

Cha'harit 07:00-08:30-09:00

MARDI 11 no
Tephiline 182 05:24-05:45 Min'ha suivi Arvit  19:22-20:19
Cha'harit Nets 06:12 Chkia 2112

Nets Ha'hama 06:37 Nuit 22:03

Cha'harit 07:00-08:30-09:00

MERCREDI 12 )]
Tephiline 1&2 05:26-05:47 Min'ha suivi Arvit  19:20-20:18
Cha'harit Nets 06:13 Chkia 21:10

Nets Ha'hama 06:38 Nuit 22:01

Cha'harit 07:00-08:30-09:00

JEUDI 13 :

Téphiline 1&2 05:28-05:48 Min'ha suivi Arvit  19:19-20:16
Cha'harit Nets 06:15 Chkia 21:09
Nets Ha'hama 06:40 Nuit 21:59

Cha'harit 07:00-08:30-09:00

VENDREDI 14 X

Tephiline 1&2 05:30-05:50 Min'ha suivi Arvit  19:22
Cha'harit Nets 06:16 Allumage des bougies ~ 19:37-19:47
Nets Ha'hama 06:41 Chkia 21:07
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 21:56

CHABBAT 15 o meew 5

Cha'harit =
|ér
1 Min'ha 19:05
‘ Chkia 27105
| Sortiede Chabbat-Aniit 21:58

Merkazi 09:00




Aoat 2026/5786 R
DIMANCHE 16 Sélihot 1h avant Cha'harit 3
Tephiline 1&2 05:33-05:52 Min'ha suivi Arvit  19:15-20:12
Cha'harit Nets 06:19 Chkia 21:03
Nets Ha'hama 06:44 Nuit 21:52
Cha'harit 08:00-09:00
LUNDI 17 Sélihot 1h avant Cha'harit h
Tephiline 1&2 05:35-05:54 Min'ha suivi Arvit  19:13-20:10
Cha'harit Nets 06:20 Chkia 21:01
Nets Ha'hama 06:45 Nuit 21:50
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 2215
MARDI 18 Sélihot 1h avant Cha'harit Tt
Tephiline 1&2 05:37-05:55 Min'ha suivi Arvit  19:12-20:09
Cha'harit Nets 06:22 Chkia 20:59
Nets Ha'hama 06:47 Nuit 21:48
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 2215
MERCREDI 19 Sélihot 1h avant Cha'harit i
Tephiline 1&2 05:39-05:57 Min'ha suivi Arvit  19:10-20:07
Cha'harit Nets 06:23 Chkia 20:58
Nets Ha'hama 06:48 Nuit 21:46
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 2215
JEUDI 20 Sélihot 1h avant Cha'harit T
Teéphiline 1&2 05:40-05:58 Min'ha suivi Arvit  19:08-20:06
Cha'harit Nets 06:25 Chkia 20:56
Nets Ha'hama 06:50 Nuit 21:4k
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 2215
VENDREDI 21 Sélihot 1h avant Cha'harit n
Téphiline 182 05:42-05:59 Min'ha suivi Arvit  19:12
Cha'harit Nets 06:26 Allumage des bougies  19:27-19:37
Nets Ha'hama 06:51 Chkia 20:54
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 21:42
HABBATZ2 LRl v
Cha'harit . é:

Merkazi 09:00 | Minha 18:50

‘  Chiia 2052

| Sortiede Chabbat-Arvit 21:44




Aodt 2026/5786 D908

DIMANCHE 23 Sélihot 1h avant Cha'harit ’
Tephiline 182 05:46-06:02 Min'ha suivi Arvit  19:04-20:01
Cha'harit Nets 06:29 Chkia 20:50
Nets Ha'hama 06:54 Nuit 2138
Cha'harit 08:00-09:00
LUNDI 24 Sélihot 1h avant Cha'harit N?
Tephiline 1&2 05:47-06:04 Min'ha suivi Arvit  19:02-19:59
Cha'harit Nets 06:30 Chkia 20:48
Nets Ha'hama 06:55 Nuit 21:35
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 2215
MARDI 25 Sélihot 1h avant Cha'harit 2
Tephiline 182 05:49-06:05 Min'ha suivi Arvit  19:01-19:58
Cha'harit Nets 06:32 Chkia 20:46
Nets Ha'hama 06:57 Nuit 21:33
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 2215
MERCREDI 26 Sélihot 1h avant Cha'harit by
Tephiline 1&2 05:51-06:06 Min'ha suivi Arvit 18:59-19:56
Cha'harit Nets 06:33 Chkia 20:44
Nets Ha'hama 06:58 Nuit 21:31
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 2215
JEUDI 27 Sélihot 1h avant Cha'harit 1
Teéphiline 1&2 05:53-06:08 Min'ha suivi Arvit  18:57-19:54
Cha'harit Nets 06:34 Chkia 20:42
Nets Ha'hama 06:59 Nuit 2129
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Arvit 2215
VENDREDI 28 Sélihot 1h avant Cha'harit el
Téphiline 1&2 05:54-06:09 Min'ha suivi Arvit  19:01
Cha'harit Nets 06:36 Allumage des bougies  19:16-19:26
Nets Ha'hama 07:01 Chkia 20:40
Cha'harit 07:00-08:30-09:00 Nuit 21:27
CHABBAT 29 o wanm o
Cha'harit :
Or Mordé'hai  07:30 'é'
Merkazi 09:00 | Minha 18:35
‘  Chiia 2038
| Sortiede Chabbat-Aniit 21:28




Aot/Septernbre 2026/5786 PR

Mégoudalim  09:15

| Sortiede Chabbat-Aniit 21:13

DIMANCHE 30 Sélihot 1h avant Cha'harit T
Tephiline 182 05:58-06:12 Min'ha suivi Arvit  18:52-19:49
Cha'harit Nets 06:39 Chkia 20:36
Nets Ha'hama 07:04 Nuit 2122
Cha'harit 08:00-09:00
LUNDI 31 Sélihot 1h avant Cha'harit n
Tephiline 1&2 05:59-06:14 Min'ha suivi Arvit  18:51-19:48
Cha'harit Nets 06:40 Chkia 20:34
Nets Ha'hama 07:05 Nuit 2120
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 22:15
MARDI 1 Sélihot 1h avant Cha'harit jal
Tephiline 1&2 06:01-06:15 Min'ha suivi Arvit  18:49-19:46
Cha'harit Nets 06:42 Chkia 20:32
Nets Ha'hama 07:07 Nuit 21:18
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215
MERCREDI 2 Sélihot 1h avant Cha'harit ]
Tephiline 1&2 06:03-06:16 Min'ha suivi Arvit  18:47-19:44
Cha'harit Nets 06:43 Chkia 20:30
Nets Ha'hama 07:08 Nuit 21:16
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215
JEUDI 3 Sélihot 1h avant Cha'harit N2
Teéphiline 1&2 06:04-06:18 Min'ha suivi Arvit  18:46-19:43
Cha'harit Nets 06:44 Chkia 20:28
Nets Ha'hama 07:09 Nuit 21:13
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215
VENDREDI 4 Sélihot 1h avant Cha'harit a5
Teéphiline 1&2 06:06-06:19 Min'ha suivi Arvit  18:49
Cha'harit Nets 06:46 Allumage des bougies  19:04-19:14
Nets Ha'hama 07:11 Chkia 20:26
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit PARN
CcnmeaTs L TevEass s

Cha'harit :

Or Mordé'hai  07:30 'éf

Merkazi 09:00 | Minha 18220

Beth Hamoussar 09:00 ‘ - Chkia 20:24




Septernbre 2026/5786 /B0

DIMANCHE 6 Sélihot 1h avant Cha'harit /]
Tephiline 182 06:09-06:22 Min'ha suivi Arvit  18:40-20:02
Cha'harit Nets 06:49 Chkia 20:22
Nets Ha'hama 07:14 Nuit 21:07
Cha'harit 08:00-08:30-09:00
LUNDI 7 Sélihot 1h avant Cha'harit =]
Tephiline 1&2 06:11-06:23 Min'ha suivi Arvit  18:39-19:59
Cha'harit Nets 06:50 Chkia 20:19
Nets Ha'hama 07:15 Nuit 21:05
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 22:15
MARDI 8 Sélihot 1h avant Cha'harit =]
Tephiline 182 06:12-06:25 Min'ha suivi Arvit  18:37-19:57
Cha'harit Nets 06:51 Chkia 20:17
Nets Ha'hama 07:16 Nuit 21:02
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215
MERCREDI 9 Sélihot 1h avant Cha'harit jys]
Tephiline 1&2 06:14-06:26 Min'ha suivi Arvit 18:35-19:55
Cha'harit Nets 06:53 Chkia 20:15
Nets Ha'hama 07:18 Nuit 21:00
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215
JEUDI 10 Sélihot 1h avant Cha'harit na
Teéphiline 1&2 06:16-06:28 Min'ha suivi Arvit  18:33-19:53
Cha'harit Nets 06:54 Chkia 20:13
Nets Ha'hama 07:19 Nuit 20:58
Cha'harit 07:00-08:30 Arvit 2215
05
Teéphiline 1&2 06:17-06:29 saiinotth  Min'ha suivi Arvit  19:53
Cha'harit Nets 06:56 avant DT 1 image des bougies  19:53
Nets Ha'hama 07:21 ) m Chkia 20:1
Chatharit ~ 07:00-0830  “C Nuit 20:56
CHABBAT 12 5787 MWt WRIT 'R R
% Min'ha - Dracha - Arvit 19:30
Cha'harit 07:30 T Chkia 20:09
‘ . Allumage des bougies  20:57
]

Faire Séouda Chlichit avant 17h46 uld Nuit 20:57




Septembre 2 5786 N
DIMANCHE 13 | 5787 My w11 2] a

Tekiat Chofar
Cha'harit  07:30 atihis Mir'ha - Tachli'h - Dracha19:15

Tekiat Chofar 11:15 Chkia 20:07
Sortie de Yom Tov - Arvit 20:55

LUNDI 14 Sélihot 1h avant Cha'harit __)

Tephiline 1&2 06:22-06:33 ., Min'ha suivi Arvit  19:20
ot . Début : 05:48 . .
Cha'harit Nets 07:00 Fin: 20044 Chkia 20:05
Nets Ha'hama 07:25 Nuit 20:49

Cha'harit 08:30 Ne pas oublier de refaire Kériat Chéma a partir de 20:49

MARDI 15 Sélihot 1h avant Cha'harit i

Tephiline 182 06:24-06:35 Min'ha suivi Arvit  19:43

Cha'harit Nets 07:01 Chkia 20:03

Nets Ha'hama 07:26 Nuit 20:47

Cha'harit ~ 08:30 Arvit 2:15

MERCREDI 16 Sélihot 1h avant Cha'harit Tt

Tephiline 1&2 06:25-06:36 Min'ha suivi Arvit  19:40

Cha'harit Nets 07:03 Chkia 20:00

Nets Ha'hama 07:28 Nuit 20:45

Cha'harit 08:30 Arvit 22:15

JEUDI 17 Sélihot 1h avant Cha'harit i

Teéphiline 1&2 06:27-06:38 Min'ha suivi Arvit  19:38

Cha'harit Nets 07:04 Chkia 19:58

Nets Ha'hama 07:29 Nuit 20:42

Cha'harit 08:30 Arvit 22:15

VENDREDI 18 Sélihot 1h avant Cha'harit T

Teéphiline 1&2 06:28-06:39 Min'ha suivi Arvit  19:38

Cha'harit Nets 07:06 Allumage des bougies  19:38

Nets Ha'hama 07:31 Chkia 19:56

Cha'harit 08:30 Nuit 20:40

Ccunsparg e U IREERECE |

Chag‘m;r deha 0730 .é; Min'ha suivi de la Dracha du Roch Yeshiva
Merkazi 09:00 | Min‘ha-Dracha 17:30
Beth Hamoussar 09:00 ‘ - Chkia 19:54
Mégoudalim 0915 .| SortiedeChabbat-Anvit 20:42




DIMANCHE 20 Sélihot 1h avant Cha'harit

Tephiline 1&2 06:31-06:42 : Min'ha 14:30
Cha'harit Nets 07:08 Débu}g%{eune Allumage/Lé'ha Kéli 19:34
Nets Ha'hama 07:33 Chkia 19:52
Cha'harit 08:00-09:00 Nuit 20:36

LUNDI 21

Cha'harit 07:15

Chkia 19:39
Allumage des bougies 20:27
Nuit 20:27

Cha'harit 09:00

: Min'ha - Dracha ~ 18:05
I%!

5

'

Faire Séouda Chlichit avant 17h26

fnfis . Chia 19:50
Sortie de Yom Kippour - Anit 20:38
MARDI 22 N
Tephiline 182 06:34-06:45 Min'ha suivi Arvit  19:28
Cha'harit Nets 07:11 Chkia 19:48
Nets Ha'hama 07:36 Nuit 20:31
Cha'harit 07:00-08:30
MERCREDI 23 2
Tephiline 1&2 06:36-06:46 Min'ha suivi Arvit  19:25
Cha'harit Nets 07:13 Chkia 19:45
Nets Ha'hama 07:38 Nuit 20:29
Cha'harit 07:00-08:30
JEUDI 24 »
Teéphiline 1&2 06:37-06:48 Min'ha suivi Arvit  19:23
Cha'harit Nets 07:14 Chkia 19:43
Nets Ha'hama 07:39 Nuit 20227
Cha'harit 07:00-08:30
VENDREDI 25 P
Tephiline 1&2 06:39-06:49 Min'ha suivi Arvit  19:23
Cha'harit Nets 07:16 Allumage des bougies  19:23
Nets Ha'hama 07:41 Chkia 19:41
Cha'harit 07:00-08:30 Nuit 20:25
T 5




Septembre/Ottobre 2 N
omanciey  ERCIREREII > o e

Cha'harit 09:00 Min'ha - Dracha  19:00
Chkia 19:37

Sortie de Yom Tov - Arvit20:21

LUNDI 28 C wwn oty »

Cha'harit Nets 07:20 Min'ha - Dracha - Arvit 19:15
Nets Ha'hama 07:45 Chkia 19:35
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06:07 | 06:52 | 06:33 | 06:58 | 06:50 | 06:07 | 05:07 | 04:50 | 03:36 | 03:02 | 04:01 | 05:11 | 06:06
06:08 | 05:53 | 06:34 | 06:59 | 06:49 | 06:05 | 05:05 | 04:48 | 03:34 | 03:03 | 04:03 | 05:13 | 06:08
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07:07[07:50 | 07:37 | 08:22 | 08:43 | 08:20 | 07:32 | 07:28 | 06:30 | 05:51 | 05:50 | 06:23 | 07:07

07:0807:51]07:39|08:23]08:43{08:19|07:30 | 07:26 | 06:28 | 05:50 | 05:51 | 06:24 | 07:08

07:10{07:53|07:40 | 08:25]08:43 | 08:17 | 07:28 | 07:24 | 06:26 | 05:50 | 05:52 | 06:26 | 07:09

07:11]07:54|07:42 | 08:26 | 08:43 | 08:16 | 07:26 | 07:22 | 06:25 | 05:49 | 05:53 | 06:27 | 07:11

07:13]07:55|07:43 | 08:27 | 08:43 | 08:14 | 07:24 | 07:20 | 06:23 | 05:49 | 05:53 | 06:29 | 07:12

07:14107:57 | 07:45 | 08:28 | 08:43 | 08:13 | 07:22 | 07:18 | 06:22 | 05:48 | 05:54 | 06:30 | 07:14

07:15]07:58 | 07:47 | 08:29 | 08:42 | 08:11 | 07:20 | 07:15 | 06:20 | 05:48 | 05:55 | 06:31 | 07:15

07:17]08:00 | 07:48 | 08:30 | 08:42 { 08:10 | 07:18 | 07:13 | 06:18 | 05:47 | 05:56 | 06:33 | 07:16
07:18|08:01 | 07:50 | 08:3108:42 | 08:08 | 07:16 | 07:11 | 06:17 | 05:47 | 05:57 | 06:34 | 07:18
07:20108:0307:51 | 08:3208:41{08:07 | 07:14 | 07:09 | 06:15 | 05:47 | 05:57 | 06:35 | 07:19
07:21|08:04 | 07:53 | 08:33 | 08:41 | 08:05 | 07:12 | 07:07 | 06:14 | 05:46 | 05:58 | 06:37 | 07:21
07:22]08:06 | 07:55 | 08:34 | 08:40 { 08:03 | 07:10 | 07:05 | 06:13 | 05:46 | 05:59 | 06:38 | 07:22
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07:40|08:24 | 08:13 | 08:4208:30 | 07:42 | 06:45 | 06:42 | 05:58 | 05:47 | 06:13 | 06:55 | 07:39
07:41|08:26 | 08:14 | 08:42 | 08:29 | 07:40 | 06:43 | 06:40 | 05:57 | 05:47 | 06:14 | 06:57 | 07:41
07:42|07:28 | 08:15|08:43 | 08:28 | 07:38 | 06:40 | 06:39 | 05:56 | 05:48 | 06:15 | 06:58 | 07:42
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09:37109:57 1 09:17 | 09:3909:56 { 09:53 | 09:30 | 09:52 | 09:11 | 08:34 | 08:31 | 09:06 | 09:37

09:38109:5809:18 | 09:40 | 09:57 { 09:52 | 09:29 | 09:50 | 09:09 | 08:33 | 08:32 | 09:07 | 09:37
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09:44110:0309:23 | 09:45]09:58 | 09:47 | 09:20 | 09:39 | 08:59 | 08:28 | 08:40 | 09:16 | 09:43
09:44|10:03 | 09:24 | 09:46 | 09:58 | 09:47 | 09:19 | 09:38 | 08:58 | 08:27 | 08:41 | 09:17 | 09:44
09:45]10:04 | 09:25 | 09:47 | 09:58 | 09:46 | 09:18 | 09:37 | 08:56 | 08:27 | 08:42 | 09:18 | 09:45
09:46 10:05 | 09:26 | 09:47 | 09:58 | 09:45 | 09:16 | 09:35 | 08:55 | 08:26 | 08:43 | 09:19 | 09:45
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09:52|10:11 |09:33 | 09:53 | 09:56 | 09:36 | 09:04 | 09:21 | 08:43 | 08:26 | 08:55 | 09:29 | 09:52
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09:53110:12109:34|09:5309:56 { 09:35 | 09:02 | 09:20 | 08:42 | 08:26 | 08:57 | 09:30 | 09:53
09:53|10:12 | 09:35 | 09:54 | 09:56 | 09:34 | 09:01 | 09:19| 08:41 | 08:27 | 08:58 | 09:31 | 09:53
09:54109:13109:35|09:5409:55{09:33 | 09:00 | 09:17 | 08:40 | 08:27 | 08:59 | 09:32 | 09:54
09:55]09:14 | 09:36 | 09:55]09:55 | 09:32 | 08:58 | 09:16 | 08:39 | 08:28 | 09:00 | 09:32 | 09:55
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09:5110:08 | 09:28 | 09:54 | 10:12 | 10:06 | 09:41 | 10:05 | 09:32 | 09:13 | 09:15 | 09:33 | 09:51
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09:57|10:14 |09:36 | 10:02 | 10:13 | 09:58 | 09:30 | 09:53 | 09:24 | 09:12 | 09:20 | 09:39 | 09:57
09:57|10:14 | 09:37 | 10:02 | 10:13{09:57 | 09:29 | 09:52 | 09:23 | 09:12 | 09:21 | 09:40 | 09:57
09:5810:15]09:38 | 10:03 | 10:13 {09:57 | 09:27 | 09:51 | 09:22 | 09:12 | 09:21 | 09:40 | 09:58
09:5810:15]09:39 | 10:04 | 10:12{ 09:56 | 09:26 | 09:50 | 09:22 | 09:12 | 09:22 | 09:41 | 09:58
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=

10:02{10:19|09:44|10:07 | 10:11 | 09:50 |09:19 |09:43 | 09:18 | 09:12 | 09:25 | 09:45 | 10:02

~
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10:02{10:20|09:45|10:08 | 10:11 |09:49 |09:18 |09:42 | 09:17 | 09:12 | 09:26 | 09:45 | 10:02

N
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10:03{10:21|09:46 | 10:08 | 10:10 | 09:48 |09:17 |09:41|09:17 | 09:13 | 09:27 | 09:46 | 10:03
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<@

10:03|10:22|09:4710:09 | 10:10 | 09:47 | 09:15 | 09:40 | 09:16 | 09:13 | 09:27 | 09:46 | 10:03

N
=

10:04 110:22 | 09:48 | 10:09 [10:10 | 09:46 | 09:14 |09:39 | 09:16 | 09:13 | 09:28 | 09:47 | 10:04
10:04 1 10:23 | 09:49 | 10:10{10:09 | 09:45 | 09:13 |09:38 | 09:16 | 09:13 | 09:28 | 09:47 | 10:04
10:05{09:24|09:49|10:10 | 10:09 | 09:44 |09:12 |09:37 | 09:15 | 09:14 | 09:29 | 09:48 | 10:05
10:05|09:24 | 09:50 [ 10:10 | 10:08 [ 09:43 | 09:11 | 09:36 | 09:15 | 09:14 | 09:30 | 09:49 | 10:05
10:06 |09:25 | 09:51 | 10:11 10:08 | 09:42 | 09:09 |09:35 | 09:14 | 09:14 | 09:30 | 09:49 | 10:06
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10:06 | 09:26 |09:52 | 10:11 | 10:07 10:08 |09:34|09:14 | 09:15 | 09:31 |09:50 | 10:06
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10:07{09:27{09:53|10:11]10:07 10:07 |09:33|09:14 | 09:15 | 09:32 | 09:50 | 10:07

w
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09:28 10:1210:06 10:06 09:13 09:3209:51




Chéma 2 (%)

2025 2026

Sept | Oct | Nov | Déc | Jan | Fev |Mars | Avril | Mai | Juin |Juillet| Aodt | Sept

10:28 | 10:44 | 10:05 [ 10:30 | 10:48 | 10:41 | 10:17 | 10:41 | 10:08 | 09:49 | 09:52 | 10:09 | 10:27

10:28{10:44|10:05|10:3110:48 | 10:41 | 10:16 | 10:39| 10:07 | 09:49 | 09:52 | 10:10 | 10:28

10:29{10:45|10:06 | 10:32|10:48 | 10:40 | 10:15 | 10:38 | 10:06 | 09:49 | 09:52 | 10:10 | 10:29

10:29{10:46 | 10:07 | 10:32|10:49 | 10:40 | 10:14 | 10:37| 10:05 | 09:48 | 09:53 | 10:11 | 10:29

10:30{10:46 | 10:08 | 10:33|10:49 | 10:39 |10:12 | 10:36 | 10:05 | 09:48 | 09:53 | 10:12 | 10:30

10:30{10:47|10:09|10:3410:49 | 10:38 | 10:11 | 10:35| 10:04 | 09:48 | 09:54 | 10:12 | 10:30

10:31{10:47|10:09|10:35]10:49 | 10:37 | 10:10 | 10:34 | 10:03 | 09:48 | 09:54 | 10:13 | 10:31

10:31{10:48|10:10|10:36|10:49 | 10:37 | 10:09 | 10:32{ 10:02 | 09:48 | 09:55 | 10:13 | 10:31
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10:32|10:49 |10:11|10:36 (10:49 | 10:36 | 10:08 | 10:31 | 10:01 | 09:48 | 09:55 | 10:14 | 10:32
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10:32/10:49 |10:12|10:37 [10:49 | 10:35| 10:07 | 10:30 | 10:01 | 09:48 | 09:56 | 10:15 | 10:32
10:33|10:50 | 10:13 | 10:38 [ 10:49 | 10:34 | 10:06 | 10:29 | 10:00 | 09:48 | 09:56 | 10:15 | 10:33
10:34{10:50| 10:14|10:38 | 10:49 | 10:33 | 10:04 | 10:28 | 09:59 | 09:48 | 09:57 | 10:16 | 10:33
10:34|10:51 | 10:15 [ 10:39 | 10:49 [ 10:33 | 10:03 | 10:27 | 09:58 | 09:48 | 09:57 | 10:16 | 10:34
10:35/10:52 10:15| 10:40 [ 10:48 | 10:32| 10:02 | 10:26 | 09:58 | 09:48 | 09:58 | 10:17 | 10:34
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10:35/10:52 | 10:16 [ 10:40 | 10:48 [ 10:31 | 10:01 | 10:24 | 09:57 | 09:48 | 09:59 | 10:18 | 10:35
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(=)

10:36{10:53|10:17|10:4110:48 | 10:30 | 10:00 | 10:23 | 09:56 | 09:48 | 09:59 | 10:18 | 10:36

—
=

10:36{10:54 | 10:18 | 10:42 | 10:48 | 10:29 |09:59 |10:22| 09:56 | 09:48 | 10:00 | 10:19 | 10:36

—
=)

10:37{10:54|10:19|10:4210:48 | 10:28 |09:57 | 10:21| 09:55 | 09:48 | 10:00 | 10:20 | 10:37

—
o

10:37{10:55|10:20 | 10:43 | 10:47 | 10:27 |09:56 | 10:20 | 09:55 | 09:48 | 10:01 | 10:20 | 10:37
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=

10:38{10:56 | 10:21|10:43|10:47 | 10:26 |09:55 | 10:19|09:54 | 09:48 | 10:01 | 10:21 | 10:38

~
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10:38{10:56 | 10:21 | 10:44 | 10:47 | 10:25 |09:54 | 10:18 | 09:53 | 09:49 | 10:02 | 10:21 | 10:38

N
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10:39{10:57|10:22 | 10:44 | 10:46 | 10:24 |09:53 | 10:17| 09:53 | 09:49 | 10:03 | 10:22 | 10:39
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10:39{10:58 | 10:23 | 10:4510:46 | 10:23 |09:51 | 10:16 | 09:52 | 09:49 | 10:03 | 10:22 | 10:39

N
=

10:40 | 10:59 | 10:24 | 10:45 [ 10:46 | 10:22| 09:50 | 10:15 | 09:52 | 09:49 | 10:04 | 10:23 | 10:40
10:41 10:59 | 10:25 | 10:46 [ 10:45 | 10:21 | 09:49 | 10:14 | 09:52 | 09:50 | 10:05 | 10:24 | 10:40
10:41 | 10:00 [ 10:26 | 10:46 | 10:45 | 10:20 | 09:48 [ 10:13 | 09:51 { 09:50 | 10:05 | 10:24 | 10:41
10:42 [10:01 | 10:27 | 10:47 { 10:44 | 10:19 | 09:47 | 10:12 | 09:51 | 09:50 | 10:06 | 10:25 | 10:41
10:42|10:02 | 10:28 | 10:47 | 10:44 { 10:18 | 09:45 | 10:11 | 09:50 | 09:50 | 10:06 | 10:25 | 10:42
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wu
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10:43 | 10:02 | 10:28 | 10:47 | 10:43 10:44 110:10|09:50 | 09:51 | 10:07 | 10:26 | 10:43
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10:43{10:03|10:29 | 10:47|10:43 10:43 110:09|09:50 | 09:51 | 10:08 | 10:26 | 10:43
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10:04 10:48 10:42 10:42 09:49 10:08 |10:27




Téfila 1 Heure limite de la Téfila ((%5)]

2025 2026

Sept | Oct | Nov | Déc | Jan | Fev |Mars | Avril | Mai | Juin |Juillet| Aodt | Sept

11:01 | 11:11 | 10:22 [ 10:39 | 10:55 [ 10:56 | 10:41 | 11:13 [ 10:43 | 10:19 [ 10:18 | 10:42 | 11:00

11:01{11:11|10:23|10:39|10:56 | 10:56 | 10:40 | 11:12{10:42{10:19|10:19|10:43 | 11:01

11:01{11:11|10:23 | 10:40 | 10:56 | 10:56 | 10:39 | 11:11 | 10:41 | 10:18 | 10:19 | 10:44 | 11:01

11:02{11:12|10:23 | 10:4110:56 | 10:55 | 10:39 | 11:10| 10:40 | 10:17 | 10:20 | 10:44 | 11:02

11:02{11:12| 10:24 | 10:41 | 10:56 | 10:55 | 10:38 | 11:09| 10:39 | 10:17 | 10:21 | 10:45 | 11:02

11:03|11:12|10:24 | 10:4210:57 | 10:55 | 10:37 | 11:08 | 10:39 | 10:17 | 10:21 | 10:46 | 11:03

11:03| 11:13|10:25| 10:42 | 10:57 | 10:54 | 10:36 | 11:07 | 10:38 | 10:16 | 10:22 | 10:47 | 11:03

11:03|11:13|10:25| 10:43 | 10:57 | 10:54 | 10:35 | 11:06 | 10:37 | 10:16 | 10:23 | 10:47 | 11:03
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11:04{11:13|10:26 | 10:4410:57 | 10:53 | 10:34 | 11:05| 10:36 | 10:15 | 10:24 | 10:48 | 11:04
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11:04 |11:14|10:27 | 10:44 | 10:58 | 10:53 | 10:34 | 11:04 | 10:35| 10:15 | 10:24 | 10:49 | 11:04
11:04|11:14|10:27 | 10:4510:58 | 10:53 | 10:33 | 11:03 | 10:34 | 10:15 | 10:25 | 10:49 | 11:04
11:05|11:14|10:28 | 10:45]10:58 { 10:52 | 10:32 | 11:02| 10:33 | 10:15 | 10:26 | 10:50 | 11:05

—
—_

—
[

—
w

11:05|11:15|10:28 | 10:46 | 10:58 | 10:52 | 10:31 | 11:01 | 10:33 | 10:14 | 10:27 | 10:51 | 11:05
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11:05|11:15|10:29 | 10:4710:58 | 10:51 | 10:30 [ 11:00| 10:32 | 10:14 | 10:28 | 10:51 | 11:05
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11:06 | 11:15 | 10:29 [ 10:47 | 10:58 [ 10:50 | 10:29 | 10:59 [ 10:31 | 10:14 | 10:28 | 10:52 | 11:06
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11:06{11:16|10:30 | 10:48 | 10:58 | 10:50 | 10:28 | 10:58 | 10:30 | 10:14 | 10:29 | 10:52 | 11:06
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11:06|11:16 | 10:30 | 10:48 | 10:58 | 10:49 |10:27 | 10:57 | 10:29 | 10:14 | 10:30 | 10:53 | 11:06

—
=)

11:07{11:16 | 10:31|10:49 | 10:58 | 10:49 | 10:26 | 10:56 | 10:29 | 10:14 | 10:31 | 10:54 | 11:07

—
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11:07{11:17|10:32| 10:49 | 10:58 | 10:48 | 10:25 | 10:55| 10:28 | 10:14 | 10:32 | 10:54 | 11:07
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11:07{11:17|10:32|10:50 | 10:58 | 10:47 | 10:24 | 10:54| 10:27 | 10:14 | 10:33 | 10:55 | 11:07

~
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11:08|11:17|10:33|10:50 | 10:58 | 10:47 | 10:23 | 10:53| 10:26 | 10:14 | 10:33 | 10:55 | 11:08

N
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11:08|11:18|10:33|10:5110:58 | 10:46 | 10:22 | 10:52| 10:26 | 10:14 | 10:34 | 10:56 | 11:08
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11:08|11:18|10:34|10:51 | 10:58 | 10:45 | 10:22 | 10:51 | 10:25 | 10:15 | 10:35 | 10:56 | 11:08

N
=

11:09 | 11:1910:34| 10:52 [ 10:58 | 10:45 | 10:21 | 10:50 | 10:24 | 10:15| 10:36 | 10:57 | 11:09
11:09 | 11:19 {10:35| 10:52 10:58 | 10:44 | 10:20 | 10:49 | 10:23 | 10:15 | 10:37 | 10:57 | 11:09
11:09|10:19 [10:36 | 10:53|10:58 | 10:43 | 10:19 | 10:48 | 10:23 | 10:15 | 10:38 | 10:58 | 11:09
11:10|10:20| 10:36 | 10:53 | 10:58 | 10:43 | 10:18 | 10:47 | 10:22 | 10:16 | 10:38 | 10:58 | 11:10
11:10{10:20 [ 10:37 | 10:54|10:57 | 10:42 | 10:17 | 10:46 | 10:21 | 10:16 | 10:39 | 10:59 | 11:10
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11:10 | 10:21 | 10:38 | 10:54 | 10:57 11:16 |10:45|10:21 | 10:17 | 10:40 | 10:59 | 11:10
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11:10{10:21|10:38 | 10:54 | 10:57 11:15|10:44|10:20 | 10:17 | 10:41 | 11:00 | 11:10
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Téfila 2 (x)

2025 2026

Sept | Oct | Nov | Déc | Jan | Fev |Mars | Avril | Mai | Juin |Juillet| Aodt | Sept

11:35|11:42 |10:54 [ 11:13 | 11:30 [ 11:29 | 11:12 | 11:45 | 11:21 | 11:09 | 11:12 | 11:24 | 11:35

11:35{11:42|10:54 | 11:13 | 11:30 | 11:28 | 11:11 | 11:44| 11:20 | 11:08 | 11:12 | 11:25 | 11:35

11:35|11:43|10:55|11:14|11:30 | 11:28 | 11:10 | 11:43 | 11:20 | 11:08 | 11:13 | 11:25 | 11:35

11:35{11:43|10:56 | 11:15|11:31 | 11:28 | 11:10 | 11:42| 11:19 | 11:08 | 11:13 | 11:26 | 11:35

11:36{11:43|10:56 | 11:16 | 11:31 | 11:27 | 11:09 | 11:41 | 11:19| 11:08 | 11:14 | 11:26 | 11:36

11:36|11:44|10:57 | 11:16 | 11:31 | 11:27 | 11:08 | 11:41 | 11:18 | 11:08 | 11:14 | 11:26 | 11:36

11:36 | 11:44|10:57 | 11:17|11:31 | 11:26 | 11:07 | 11:40 | 11:17 | 11:08 | 11:14 | 11:27 | 11:36

11:36 | 11:44 |10:58 | 11:18 | 11:31 | 11:26 | 11:06 | 11:39| 11:17 | 11:08 | 11:15 | 11:27 | 11:36

=T I B I N I I I B S

11:37 | 11:44 |10:58 | 11:18 | 11:31 | 11:25 | 11:05 [ 11:38 | 11:16 | 11:08 | 11:15 | 11:28 | 11:37
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11:37{11:45|10:59| 11:19|11:32 | 11:25 | 11:05 | 11:37| 11:16 | 11:08 | 11:15 | 11:28 | 11:37
11:37{11:45|11:00 | 11:19| 11:32 | 11:24 | 11:04 | 11:36 | 11:15 | 11:08 | 11:16 | 11:28 | 11:37
11:37 |11:45|11:00 | 11:20 [ 11:32 | 11:24 | 11:03 | 11:35 | 11:15 | 11:08 | 11:16 | 11:29 | 11:37
11:38 | 11:46 | 11:01 [11:21 |11:32 {11:23 | 11:02 | 11:35 | 11:14 | 11:08 | 11:17 | 11:29 | 11:38
11:38|11:46|11:01 | 11:21|11:32 | 11:22 | 11:01 | 11:34| 11:14 | 11:08 | 11:17 | 11:29 | 11:38
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11:38 | 11:47 | 11:02 | 11:22 | 11:32 [ 11:22 | 11:00 | 11:33 [ 11:13 | 11:08 | 11:17 | 11:30 | 11:38
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11:38|11:47|11:03 | 11:22 | 11:32 | 11:21 | 10:59 | 11:32| 11:13 | 11:09 | 11:18 | 11:30 | 11:38
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11:39|11:47|11:03 | 11:23 | 11:32 | 11:21 | 10:58 | 11:31 | 11:13 | 11:09 | 11:18 | 11:30 | 11:39

—
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11:39|11:48 | 11:04 | 11:24|11:32 | 11:20 | 10:58 | 11:31 | 11:12 | 11:09 | 11:19 | 11:31 | 11:39

—
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11:39|11:48 | 11:05| 11:24 | 11:32 | 11:19 | 10:57 | 11:30 | 11:12 | 11:09 | 11:19 | 11:31 | 11:39
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11:39{11:48 | 11:05| 11:25| 11:32 | 11:19 | 10:56 | 11:29 | 11:11 | 11:09 | 11:19 | 11:31 | 11:39
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11:40{11:49|11:06 | 11:25|11:32 | 11:18 | 10:55 | 11:28 | 11:11 | 11:09 | 11:20 | 11:32 | 11:39

N
]

11:40|11:49 [11:07 | 11:26 | 11:31 | 11:17 | 10:54 | 11:27 | 11:11 | 11:10 | 11:20 | 11:32 | 11:40
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11:40{11:50| 11:07 | 11:26 | 11:31 | 11:16 | 10:53 | 11:27 | 11:11 | 11:10 | 11:21 | 11:32 | 11:40

N
=

11:40{11:50| 11:08 | 11:27| 11:31 | 11:16 | 10:52 | 11:26 | 11:10 | 11:10 | 11:21 | 11:32 | 11:40
11:41|11:51|11:09 | 11:27 | 11:31 | 11:15 | 10:51 | 11:25| 11:10 | 11:10 | 11:22 | 11:33 | 11:40
11:41{10:51|11:09| 11:27| 11:31 | 11:14 | 10:50 | 11:24 | 11:10| 11:11 | 11:22| 11:33 | 11:41
11:41|10:52 | 11:10 [ 11:28 | 11:30 [ 11:14 | 10:49 | 11:24 | 11:09 | 11:11 | 11:22 | 11:33 | 11:41
11:41|10:52 | 11:11|11:2811:30 | 11:13| 10:49 | 11:23 | 11:09 | 11:11 | 11:23 | 11:34 | 11:41
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11:4210:52 | 11:11 | 11:29 | 11:30 11:48 |11:22|11:09 | 11:11 | 11:23 | 11:34 | 11:41
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11:42{10:53| 11:12| 11:29|11:29 11:47 |11:22 | 11:09 | 11:12 | 11:24 | 11:34 | 11:42
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10:53 11:2911:29 11:46 11:09 11:24|11:34




Hatsot -« Di¥N

2025 2026

Sept | Oct | Nov | Déc | Jan | Fev |Mars | Avril | Mai | Juin |Juillet| Aodt | Sept

13:50 | 13:40 | 12:34 [12:39 | 12:54 [ 13:04 | 13:02 | 13:54 | 04:35 | 13:48 | 13:54 | 13:56 | 13:50

13:50{13:39|12:33|12:39|12:54 | 13:04 |13:02 | 13:54 | 04:32 | 13:48 | 13:54 | 13:56 | 13:50

13:49(13:39|12:33|12:40 | 12:54 | 13:04 | 13:02 | 13:53 | 04:30 | 13:48 | 13:54 | 13:56 | 13:49

13:49(13:39|12:34|12:4012:55 | 13:04 | 13:02 | 13:53| 04:27 | 13:48 | 13:54 | 13:56 | 13:49

13:49(13:38 | 12:34|12:4112:55 | 13:04 | 13:01 | 13:53| 04:25 | 13:48 | 13:55 | 13:56 | 13:49

13:48|13:38|12:34|12:41|12:56 | 13:04 |13:01 |13:52|04:22 | 13:49 | 13:55 | 13:56 | 13:48

13:48|13:38|12:34|12:41]12:56 | 13:04 | 13:01 | 13:52|04:19 | 13:49 | 13:55 | 13:56 | 13:48

13:48|13:37|12:34|12:4212:57 | 13:04 | 13:01 |13:52| 04:17 | 13:49 | 13:55 | 13:56 | 13:48
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13:47|13:37|12:34|12:4212:57 | 13:04 | 13:00 | 13:52| 04:14 | 13:49 | 13:55 | 13:55 | 13:47
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13:47 |13:37 | 12:34|12:43[12:57 | 13:04 | 13:00 | 13:51 | 04:12 | 13:49| 13:55 | 13:55 | 13:47
13:46 | 13:37 | 12:34 | 12:43[12:58 | 13:04 | 13:00 | 13:51 | 04:09 | 13:50 | 13:55 | 13:55 | 13:47
13:46(13:36|12:34|12:44|12:58 | 13:04 |13:00 | 13:51 | 04:07 | 13:50 | 13:56 | 13:55 | 13:46
13:46 | 13:36 | 12:34 | 12:44 | 12:59 | 13:04 | 12:59 | 13:50 | 04:04 | 13:50 | 13:56 | 13:55 | 13:46
13:45(13:36|12:34|12:45|12:59 | 13:04 |12:59 |13:50 | 04:02 | 13:50 | 13:56 | 13:55 | 13:45
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13:45|13:36 | 12:35 [ 12:45 | 12:59 [ 13:04 | 12:59 | 13:50 | 04:00 | 13:50 | 13:56 | 13:54 | 13:45
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(=)

13:45]13:35|12:35|12:46|13:00 | 13:04 |12:59 |13:50 | 03:57 | 13:51 | 13:56 | 13:54 | 13:45
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13:44{13:35|12:35|12:46|13:00 | 13:04 | 12:58 | 13:50 | 03:55 | 13:51 | 13:56 | 13:54 | 13:44

—
=)

13:44{13:35|12:35|12:47|13:00 | 13:04 | 12:58 | 13:49|03:52 | 13:51 | 13:56 | 13:54 | 13:44

—
o

13:44|13:35|12:35|12:47|13:01 | 13:04 | 12:58 | 13:49|03:50 | 13:51 | 13:56 | 13:54 | 13:44
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13:43|13:35|12:36|12:48|13:01 | 13:04 | 12:57 |13:49|03:47 | 13:52 | 13:56 | 13:53 | 13:43
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13:43|13:35|12:36 | 12:48 | 13:01 | 13:04 | 12:57 | 13:49|03:45 | 13:52 | 13:56 | 13:53 | 13:43

N
]

13:43|13:34|12:36|12:49|13:02 | 13:03 | 12:57 | 13:48 | 03:43 | 13:52 | 13:56 | 13:53 | 13:43
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13:4213:34|12:36 | 12:49|13:02 | 13:03 | 12:57 | 13:4803:40 | 13:52 | 13:56 | 13:53 | 13:42

N
=

13:4213:34|12:37|12:50 [13:02 | 13:03 | 12:56 | 13:48 | 03:38 | 13:52| 13:56 | 13:52 | 13:42
13:42|13:3412:37|12:50 [ 13:02 | 13:03 | 12:56 | 13:48 | 03:36 | 13:53 | 13:56 | 13:52 | 13:42
13:41]12:34|12:37|12:51|13:02 | 13:03 | 12:56 | 13:48 | 03:34 | 13:53 | 13:56 | 13:52 | 13:41
13:41 | 12:34|12:38 | 12:51 {13:03 | 13:03 | 12:55 | 13:48 | 03:32| 13:53 | 13:56 | 13:51 | 13:41
13:40 | 12:34|12:38 |12:52|13:03 | 13:02 | 12:55 [ 13:47|03:29 | 13:53 | 13:56 | 13:51 | 13:41
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13:40 | 12:34 | 12:38 | 12:52|13:03 13:55|13:47|03:27 | 13:53 | 13:56 | 13:51 | 13:40
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13:40{12:34|12:39|12:53|13:03 13:54|13:47|03:25|13:54 | 13:56 | 13:51 | 13:40
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12:34 12:53113:03 13:54 03:23 13:56 | 13:50




Plag HaMin'ha -« TR0 559

2025 2026

Sept | Oct | Nov | Déc | Jan | Fev |Mars | Avril | Mai | Juin |Juillet| Aodt | Sept

19:09 | 18:16 | 16:28 [ 16:03 | 16:12 [ 16:49 |17:25 | 19:01 | 19:35 | 20:06 | 20:17 | 19:55 | 19:09

19:07{18:14|16:27|16:0216:13 | 16:50 |17:26 | 19:02| 19:36 | 20:07 | 20:17 | 19:54 | 19:07

19:05(18:13|16:26 | 16:02 | 16:14 | 16:52 |17:27 | 19:03 | 19:37 | 20:08 | 20:16 | 19:52 | 19:06

19:03|18:11|16:24|16:02|16:15 | 16:53 |17:28 | 19:04| 19:38 | 20:08 | 20:16 | 19:51 | 19:04

19:02{18:09|16:23|16:0216:16 | 16:54 |17:30 | 19:05| 19:39 | 20:09 | 20:16 | 19:50 | 19:02

19:00{18:08 | 16:22|16:0216:17 |16:55 |17:31 |19:06| 19:40 | 20:10 | 20:15 | 19:49 | 19:00

18:58|18:06|16:21|16:0116:18 |16:57 |17:32 |19:07 | 19:41 | 20:11 | 20:15 | 19:47 | 18:59

18:57 |18:04 |16:20 | 16:01 [16:19 | 16:58 | 17:33 | 19:09 | 19:42 | 20:11 | 20:15 | 19:46 | 18:57
18:55|18:03 | 16:19|16:01 [16:20 | 16:59 | 17:34 | 19:10 | 19:44 | 20:12| 20:14 | 19:45 | 18:55
18:53|18:01|16:18|16:01 16:21 |17:01|17:36 | 19:11 | 19:45|20:12|20:14 | 19:43 | 18:53
18:51|17:59 |16:16 | 16:01 [ 16:22 |17:02 | 17:37 | 19:12 | 19:46 | 20:13 | 20:13 | 19:42 | 18:52
18:50(17:58|16:15|16:0216:23 |17:03 |17:38 | 19:13| 19:47 | 20:13 | 20:13 | 19:40 | 18:50
18:48 |17:56 | 16:14 | 16:02 | 16:25 | 17:05 | 17:39 | 19:14 | 19:48 | 20:14 | 20:12 | 19:39 | 18:48
18:46|17:54|16:14|16:0216:26 |17:06 |17:40 | 19:15|19:49 | 20:14 | 20:11 | 19:37 | 18:46
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18:44|17:53 |16:13 [16:02 | 16:27 [17:07 | 17:41 | 19:16 | 19:50 | 20:15 | 20:11 | 19:36 | 18:45

—_
(=)

18:43|17:51|16:12|16:02|16:28 |17:09 |17:43 | 19:18 | 19:51 | 20:15 | 20:10 | 19:35 | 18:43

—
=

18:41{17:50|16:11|16:03|16:29 | 17:10 | 17:44 | 19:19|19:52{20:15|20:09 | 19:33 | 18:41

—
=)

18:39(17:48|16:10|16:03|16:31 |17:11 |17:45 |19:20| 19:53 | 20:16 | 20:09 | 19:32 | 18:39

—
o

18:37(17:47|16:09 | 16:04|16:32 | 17:12 | 17:46 | 19:21 | 19:54 | 20:16 | 20:08 | 19:30 | 18:38

I3
=

18:35(17:45|16:08 | 16:04|16:33 | 17:14 |17:47 |19:22|19:55|20:16 | 20:07 | 19:28 | 18:36

~
—

18:34|17:44|16:08 | 16:04|16:34 | 17:15 | 17:48 | 19:23|19:56 | 20:17 | 20:06 | 19:27 | 18:34

N
]

18:32|17:42|16:07 | 16:05 [16:36 | 17:16 | 17:49 | 19:24 | 19:57 | 20:17 | 20:05 | 19:25 | 18:32
18:30 | 17:41 |16:06 | 16:06 [16:37 | 17:17 | 17:51 | 19:26 | 19:58 | 20:17 | 20:04 | 19:24 | 18:31
18:28 |17:39|16:06 | 16:06 [16:38 | 17:19 | 17:52 | 19:27 | 19:59 | 20:17 | 20:03 | 19:22 | 18:29
18:27 |17:38 | 16:05 | 16:07 [ 16:40 | 17:20 | 17:53 | 19:28 | 20:00 | 20:17 | 20:02 | 19:21 | 18:27
18:25]16:36 |16:05 |16:07 | 16:41 | 17:21 | 17:54 [19:29|20:01 | 20:17 | 20:01 | 19:19 | 18:25
18:2316:35|16:04 | 16:08 | 16:42 | 17:22 | 17:55 | 19:30 | 20:02 | 20:17 | 20:00 | 19:17 | 18:24
18:21]16:33 |16:04 |16:09|16:44 | 17:24 | 17:56 [19:31|20:03 | 20:17 | 19:59 | 19:16 | 18:22
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18:20|16:32 |16:03 | 16:10 | 16:45 18:57 119:32|20:04 | 20:17 | 19:58 | 19:14 | 18:20

[39)
=]

18:18{16:31|16:03 | 16:10|16:46 18:58 119:33|20:05|20:17 | 19:57 | 19:12 | 18:18

w
—

16:29 16:1116:48 19:00 20:05 19:56 |19:11




Nuit (72 minutes aprés la Chkia) (n")

2025 2026

Sept | Oct | Nov | Déc | Jan | Fev |Mars | Avril | Mai | Juin |Juillet| Aodt | Sept

21:43|20:40|18:41|18:07 | 18:15 | 18:59 | 19:45 | 21:32 22:17 | 22:57 | 23:08 | 22:40 | 21:44

21:41120:38|18:39 | 18:07 | 18:16 [ 19:01 | 19:46 | 21:34 | 22:18 | 22:58 | 23:08 | 22:39 | 21:42

21:39120:36 | 18:38 | 18:06 | 18:17 { 19:02 | 19:48 | 21:35 | 22:20 | 22:58 | 23:08 | 22:37 | 21:40

21:37120:34 | 18:36 | 18:06 | 18:18 | 19:04 | 19:49 | 21:37 | 22:21 | 22:59{23:07 | 22:36 | 21:38

21:35]20:32 | 18:35| 18:06 | 18:20 | 19:06 | 19:51 | 21:38 | 22:23 | 23:00 | 23:07 | 22:34 | 21:36

21:33120:30 | 18:33 | 18:05|18:21{19:07 | 19:53|21:40 | 22:24 | 23:01{23:07 | 22:32 | 21:34

21:31120:28 | 18:32 | 18:05|18:22 | 19:09 | 19:54 | 21:41 | 22:25 | 23:02 | 23:06 | 22:31 | 21:31

21:29120:26 | 18:30 | 18:05|18:23 | 19:11 | 19:56 | 21:43 | 22:27 | 23:03 | 23:05 | 22:29 | 21:29
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21:27|20:24 | 18:29 | 18:05 | 18:24 | 19:12 |19:57 | 21:44 | 22:28 | 23:03 | 23:05 | 22:27 | 21:27

—
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21:25|20:21 | 18:27 | 18:05|18:26 | 19:14 | 19:59 | 21:46 | 22:30 | 23:04 | 23:04 | 22:26 | 21:25
21:23|20:19 | 18:26 | 18:05|18:27 | 19:15 | 20:00 | 21:47 | 22:31 | 23:05 | 23:03 | 22:24 | 21:23
21:20120:17|18:25|18:05|18:28 | 19:17|20:02 | 21:49 | 22:32 | 23:05 | 23:03 | 22:22| 21:21
21:18|20:15|18:23 | 18:0518:30 | 19:19 | 20:03 | 21:50 | 22:34 | 23:06 | 23:02 | 22:21 | 21:19
21:16|20:14 | 18:2218:05|18:31 | 19:20 | 20:05 | 21:52 | 22:35 | 23:06 | 23:01 | 22:19 | 21:17
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—
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—
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—
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21:14|20:12|18:21 | 18:0518:32 | 19:22 | 20:07 |21:53 | 22:37 | 23:07 | 23:00 | 22:17 | 21:15

—_
(=)

21:12120:10 | 18:20 | 18:05 | 18:34 | 19:24 | 20:08 | 21:55 | 22:38 | 23:07 | 22:59 | 22:15 | 21:12

—
=

21:10{20:08 | 18:19 | 18:05|18:35|19:25|20:10 | 21:56 | 22:39 | 23:08 | 22:58 | 22:13 | 21:10

—
=)

21:08120:06 | 18:18 | 18:06 | 18:37 | 19:27 | 20:11 | 21:58 | 22:40 | 23:08 | 22:58 | 22:11 | 21:08

—
o

21:05|20:04 | 18:16 | 18:06 | 18:38 | 19:29 | 20:13 | 21:59 | 22:42 | 23:08 | 22:56 | 22:10 | 21:06

I3
=

21:03120:02 | 18:15|18:07 | 18:40 { 19:30 | 20:14 | 22:01 | 22:43 | 23:08 | 22:55 | 22:08 | 21:04

~
—

21:01{20:00 | 18:14 | 18:07 | 18:41 | 19:32 | 20:16 | 22:02 | 22:44 | 23:09 | 22:54 | 22:06 | 21:02

N
]

20:59(19:58 | 18:14 | 18:08 | 18:43 | 19:34 | 20:17 | 22:04 | 22:46 | 23:09 | 22:53 | 22:04 | 21:00
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20:57[19:56 | 18:13 | 18:08 | 18:44 | 19:35| 20:19 | 22:05 | 22:47 | 23:09 | 22:52 | 22:02 | 20:57

N
=

20:55|19:55 | 18:12 | 18:09 | 18:46 | 19:37 | 20:20 | 22:06 | 22:48 | 23:09 | 22:51 | 22:00 | 20:55
20:53|19:53 | 18:11 | 18:09 | 18:48 | 19:38 | 20:22 | 22:08 | 22:49 | 23:09 | 22:50 | 21:58 | 20:53
20:51(18:51|18:10|18:10|18:49 | 19:40 | 20:23 | 22:09 | 22:50 | 23:09 | 22:48 | 21:56 | 20:51
20:48|18:49|18:10 | 18:1118:51 |19:42 |20:25 |22:11|22:51 | 23:09 | 22:47 | 21:54 | 20:49
20:46 | 18:48 |18:09 | 18:12|18:52 | 19:43 | 20:26 | 22:12| 22:52 | 23:09 | 22:46 | 21:52 | 20:47

N~
wu

[
(=

N
~

[
=)

[
o

20:44|18:46 | 18:08 | 18:13|18:54 21:28|22:14|22:54|23:09 | 22:44 | 21:50 | 20:45

[39)
=]

20:42 | 18:44|18:08 | 18:13 | 18:56 21:29|22:15|22:55|23:09{22:43 | 21:48 | 20:43

w
—

18:42 18:14|18:57 21:31 22:56 22:4221:46




Sof Zman Birkat Halévana 5786

MOLAD : Lundi 29 Eloul 5785 / 22 Septembre 2025 a 12h 10m 7 'halakim
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Mardi 7 Octobre 2025 jusqu’a 5h 58mn

MOLAD : Mercredi 30 Tichri 5786 / 22 Octobre 2025 a Oh 54m 8 'halakim
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Toute la nuit entre Mardi 4 et Mercredi 5
Novembre 2025

MOLAD : Jeudi 29 Hechvan 5786 / 20 Novembre 2025 a 13h 38m 9 'halakim
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Vendredi 5 Décembre 2025 jusqu’a
6h 29mn

MOLAD : Chabbat 30 Kislev 5786 / 20 Décembre 2025 a 2h 22m 10 'halakim
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Chabbat 3 Janvier 2026 jusqu’a 19h 23mn

MOLAD : Dimanche 29 Tevet 5786 / 18 Janvier 2026 a 15h 6m 11 'halakim
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Toute la nuit entre Dimanche et Lundi 2
Février 2026

MOLAD : Mardi 30 Chevat 5786 / 17 Février 2026 a 3h 50m 12 'halakim
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Mardi 3 Mars 2026 jusqu’a 20h 51mn

MOLAD : Mercredi 29 Adar 5786 / 18 Mars 2026 a 16h 34m 13 'halakim
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Toute la nuit entre Mercredi 1 et Jeudi 2
Avril 2026

MOLAD : Vendredi 30 Nissan 5786 / 17 Avril 2026 a 5h 18m 14 'halakim
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Vendredi 1 Mai 2026 jusqu’a 23h 16mn

MOLAD : Chabbat 29 lyar 5786 / 16 Mai 2026 & 18h 2m 15 'halakim
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Toute la nuit entre Motsaé Chabbat 30 et
Dimanche 31 Mai 2026

MOLAD : Lundi 15 Juin 2026 a 6h 46m 16 'halakim
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Mardi 15 Tamouz 5786 / 30 Juin 2026
jusqu’a Oh 47mn (nuit de lundi 29 a mardi 30 juin)

MOLAD : Mardi 29 Tamouz 5786 / 14 Juillet 2026 & 19h 30m 17 'halakim
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Toute la nuit entre Mardi 28 et Mercredi 29
Juillet 2026

MOLAD : Jeudi 30 Av 5786 / 13 Ao(it 2026 a 8h 15m 0 'halakim
SOF ZMAN BIRKAT HALEVANA : Vendredi 28 Aoiit 2026 jusqu’a 2h 16mn
(nuit de jeudi 27 a vendredi 28 Aolit)
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NOUS VENDONS VOTRE VEHICULE
RAPIDEMENT & GRATUITEMENT

PARTICULIER SIMPLICICAR

» 3PHOTOS " 20PHOTOS PRO EN SHOWROOM
¢ STATUT "PARTICULIER" " STATUT "PROFESSIONNEL"

> MULTIPLATEFORME COUTEUX ¥ DIFFUSIONMASSIVE

> AUCUNE GARANTIE HORS CONST. ¥ GARANTIE12 MOIS

. TRANSACTION RISQUEE " PAIEMENT SECURISE

» GESTION CHRONOPHAGE V" GESTION COMPLETE

2 NIREPRISE NI FINANGEMENT " OPTIONS FINANCEMENT & REPRISE

Aviel Levy : aviel.simplicicar@gmail.com - 06 03 65 68 68
86 avenue de la résistance le Raincy 93340
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TOUJOURS MIEUX DANS NOTRE COMMUNAUTE !

Un petit-déjeuner, un Kidouch
ou une Séouda Chlichit
pour une guérison,
pour une bonne nouvelle...?

Un seul lien pour vous inscrire
avant de les organiser:
kehilatyaacov.fr/freservation

Grace a ce simple clic, vous aurez:

> La garantie d'une bonne Cacherout de la nourriture
> La préparation de |a salle pour votre événement

> La mise a disposition des affichettes pour I'occasion

> La mise en place du nettoyage.

R

5

SCAN ME

Et votre évéenement

sera encore
plus beau!

A trés bientot,

a Kehilat Yaacov'!




oS B‘gulangene =& Pitisseries ~<» Viennoiseries
«& Hallots ~& Sandwicherie
~c» Salades et repas de Chabbat

Leden organise aussi
= Réceptions
~ Petits déjeuners
= Kiddouches

@77 Avenue Henri Barbusse - 93220 Gagny
®09.78.80.23.96




Tous les MERGREDIS
De 9h30 & 13h00

il I I,
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@100 Chemin des Bourdons
93220 Gagny
(Ezrat Nachim) .

®) 06.22.93.46.07

Petit déjeuner sur place




. LEADE
- “CASH

Du choty, des prix bas !

NEUF MAGASINS AU SERVICE DE LA COMMUNAUTE

PARIS 17 youveau! Nouvelles
© 38-40 rue guersant 75017 paris ol.lVer"-"“w‘es
© 11 rue bremontier 75017 paris en 2025!

PARIS16

® 1 rue des Sablons, cc des belles feuilles 75016 Paris
® 86 rue d’Auteuil 75016 Paris

MARSEILLE

©® 13 boulevard des tilleuls 13013 Marseille

CHARENTON

® 56 bis av. du Mal. de Lattre de Tassigny 94410 Saint-Maurice

GAGNY

® 71-73 av. Henri Barbusse 93220 Gagny

77-81 rue Jules Guesde 92300 Levallois-Perret

PARIS19

® 82 rue petit 75019 Paris

Service livraison ‘ Equipes dynamiques ‘ Produits de qualité

Horaires d’ouverture :
Dimanche au jeudi : 8h00 a 21h00
Vendredi : 8h00 et jusqu’a une heure avant Chabbat

Suivez-notre actualité sur les réseaux sociaux @leadercash



A LOUER POUR
**a.-_g VOS CHABBATOT !

Un Beth Haknesset ainsi
qu’'une salle a manger

(repas, Kidoush, ...

sont & votre disposition.

T —
Formule avec Traiteur
disponible
\-—-.-‘J - o

Pour toutes vos receptions :

Chabbat Hatan,
Chabbat Bar Misva, Brit Mila

Un seul numero :

Yaacov : 06 16 01 44 84







